
Занятия 1 день ON-LINE смены – 2 ноября 

Педагог Время Тема Перейти Форма кантроля Обратная связь 

Гаранина 
Анастасия 

Васильевна 

16:00-16:45 
16:55-17:40 

2час. 

 

 

 

Цветоведенье для детей. 
Теплые и холодные цвета. 

Мастер-класс «Осенний 
пейзаж в технике 

пластилиновая живопись» 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=1239
1640877029794132&from=tabbar&parent-
reqid=1603905406666163-
1022921403774723833100108-prestable-app-
host-sas-web-yp-
26&text=осень+мастер+класс+простого+пей
зажа+в+теплых+тонах 
 

Изучить данный материал. 
Выполнить упражнение на 

тональность цветов 

   Viber  WhatsApp  
89297153554 

 

Гаранина 
Анастасия 

Васильевна 

17:50-18:35 
18:45-19:30 

2час. 

 

Городецкая роспись. 
 

Акварельный марафон 
«Осенние каникулы» 3 

мастер-класс «Натюрморт» 

https://masteridelo.ru/remeslo/rukodelie-i-
tvorchestvo/rospis/gorodetskaya/istoriya-

zarozhdeniya-gorodetskoj-rospisi-i-interesnye-
fakty-o-hudozhestvennom-promysle.html 

 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=1283
1752240148001948&text=осенний+натюрмо

рт+акварелью+мастер+класс&where=all 
 

Изучить данный материал. 
Выполнить упражнение 

«городецкие цветы» 

   Viber  WhatsApp  
89297153554 

 

Гаранина 
Анастасия 

Васильевна 

13:50-14:35 
3гр. 

 
 
 
 
 
 
 

Природа родного края» 
Мастер-класс «Осенний 

пейзаж в технике 
пластилиновая живопись» 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=1239
1640877029794132&from=tabbar&parent-
reqid=1603905406666163-
1022921403774723833100108-prestable-app-
host-sas-web-yp-
26&text=осень+мастер+класс+простого+пей
зажа+в+теплых+тонах 
 

Посмотреть мастер-класс и 
выполнить рисунок. 

   Viber  WhatsApp  
89297153554 

Гаранина 
Анастасия 

Васильевна 

14:45-15:30 
4гр. 

Итоговое занятие по теме 
«Флора родного края» 
Мастер-класс полевые 

цветы. 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=120457
18310589272105&from=tabbar&reqid=160390
4900507267-978430537332535050800098-

vla1-
1892&suggest_reqid=69210993614494224284
9071020626581&text=полевые+цветы+гуашь

.+мастер+класс 
 

Посмотреть мастер-класс и 
выполнить рисунок. 

 
 

   Viber  WhatsApp  
89297153554 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=12391640877029794132&from=tabbar&parent-reqid=1603905406666163-1022921403774723833100108-prestable-app-host-sas-web-yp-26&text=осень+мастер+класс+простого+пейзажа+в+теплых+тонах
https://yandex.ru/video/preview?filmId=12391640877029794132&from=tabbar&parent-reqid=1603905406666163-1022921403774723833100108-prestable-app-host-sas-web-yp-26&text=осень+мастер+класс+простого+пейзажа+в+теплых+тонах
https://yandex.ru/video/preview?filmId=12391640877029794132&from=tabbar&parent-reqid=1603905406666163-1022921403774723833100108-prestable-app-host-sas-web-yp-26&text=осень+мастер+класс+простого+пейзажа+в+теплых+тонах
https://yandex.ru/video/preview?filmId=12391640877029794132&from=tabbar&parent-reqid=1603905406666163-1022921403774723833100108-prestable-app-host-sas-web-yp-26&text=осень+мастер+класс+простого+пейзажа+в+теплых+тонах
https://yandex.ru/video/preview?filmId=12391640877029794132&from=tabbar&parent-reqid=1603905406666163-1022921403774723833100108-prestable-app-host-sas-web-yp-26&text=осень+мастер+класс+простого+пейзажа+в+теплых+тонах
https://yandex.ru/video/preview?filmId=12391640877029794132&from=tabbar&parent-reqid=1603905406666163-1022921403774723833100108-prestable-app-host-sas-web-yp-26&text=осень+мастер+класс+простого+пейзажа+в+теплых+тонах
https://yandex.ru/video/preview?filmId=12391640877029794132&from=tabbar&parent-reqid=1603905406666163-1022921403774723833100108-prestable-app-host-sas-web-yp-26&text=осень+мастер+класс+простого+пейзажа+в+теплых+тонах
https://masteridelo.ru/remeslo/rukodelie-i-tvorchestvo/rospis/gorodetskaya/istoriya-zarozhdeniya-gorodetskoj-rospisi-i-interesnye-fakty-o-hudozhestvennom-promysle.html
https://masteridelo.ru/remeslo/rukodelie-i-tvorchestvo/rospis/gorodetskaya/istoriya-zarozhdeniya-gorodetskoj-rospisi-i-interesnye-fakty-o-hudozhestvennom-promysle.html
https://masteridelo.ru/remeslo/rukodelie-i-tvorchestvo/rospis/gorodetskaya/istoriya-zarozhdeniya-gorodetskoj-rospisi-i-interesnye-fakty-o-hudozhestvennom-promysle.html
https://masteridelo.ru/remeslo/rukodelie-i-tvorchestvo/rospis/gorodetskaya/istoriya-zarozhdeniya-gorodetskoj-rospisi-i-interesnye-fakty-o-hudozhestvennom-promysle.html
https://yandex.ru/video/preview?filmId=12831752240148001948&text=осенний+натюрморт+акварелью+мастер+класс&where=all
https://yandex.ru/video/preview?filmId=12831752240148001948&text=осенний+натюрморт+акварелью+мастер+класс&where=all
https://yandex.ru/video/preview?filmId=12831752240148001948&text=осенний+натюрморт+акварелью+мастер+класс&where=all
https://yandex.ru/video/preview?filmId=12391640877029794132&from=tabbar&parent-reqid=1603905406666163-1022921403774723833100108-prestable-app-host-sas-web-yp-26&text=осень+мастер+класс+простого+пейзажа+в+теплых+тонах
https://yandex.ru/video/preview?filmId=12391640877029794132&from=tabbar&parent-reqid=1603905406666163-1022921403774723833100108-prestable-app-host-sas-web-yp-26&text=осень+мастер+класс+простого+пейзажа+в+теплых+тонах
https://yandex.ru/video/preview?filmId=12391640877029794132&from=tabbar&parent-reqid=1603905406666163-1022921403774723833100108-prestable-app-host-sas-web-yp-26&text=осень+мастер+класс+простого+пейзажа+в+теплых+тонах
https://yandex.ru/video/preview?filmId=12391640877029794132&from=tabbar&parent-reqid=1603905406666163-1022921403774723833100108-prestable-app-host-sas-web-yp-26&text=осень+мастер+класс+простого+пейзажа+в+теплых+тонах
https://yandex.ru/video/preview?filmId=12391640877029794132&from=tabbar&parent-reqid=1603905406666163-1022921403774723833100108-prestable-app-host-sas-web-yp-26&text=осень+мастер+класс+простого+пейзажа+в+теплых+тонах
https://yandex.ru/video/preview?filmId=12391640877029794132&from=tabbar&parent-reqid=1603905406666163-1022921403774723833100108-prestable-app-host-sas-web-yp-26&text=осень+мастер+класс+простого+пейзажа+в+теплых+тонах
https://yandex.ru/video/preview?filmId=12391640877029794132&from=tabbar&parent-reqid=1603905406666163-1022921403774723833100108-prestable-app-host-sas-web-yp-26&text=осень+мастер+класс+простого+пейзажа+в+теплых+тонах
https://yandex.ru/video/preview?filmId=12045718310589272105&from=tabbar&reqid=1603904900507267-978430537332535050800098-vla1-1892&suggest_reqid=692109936144942242849071020626581&text=полевые+цветы+гуашь.+мастер+класс
https://yandex.ru/video/preview?filmId=12045718310589272105&from=tabbar&reqid=1603904900507267-978430537332535050800098-vla1-1892&suggest_reqid=692109936144942242849071020626581&text=полевые+цветы+гуашь.+мастер+класс
https://yandex.ru/video/preview?filmId=12045718310589272105&from=tabbar&reqid=1603904900507267-978430537332535050800098-vla1-1892&suggest_reqid=692109936144942242849071020626581&text=полевые+цветы+гуашь.+мастер+класс
https://yandex.ru/video/preview?filmId=12045718310589272105&from=tabbar&reqid=1603904900507267-978430537332535050800098-vla1-1892&suggest_reqid=692109936144942242849071020626581&text=полевые+цветы+гуашь.+мастер+класс
https://yandex.ru/video/preview?filmId=12045718310589272105&from=tabbar&reqid=1603904900507267-978430537332535050800098-vla1-1892&suggest_reqid=692109936144942242849071020626581&text=полевые+цветы+гуашь.+мастер+класс
https://yandex.ru/video/preview?filmId=12045718310589272105&from=tabbar&reqid=1603904900507267-978430537332535050800098-vla1-1892&suggest_reqid=692109936144942242849071020626581&text=полевые+цветы+гуашь.+мастер+класс
https://yandex.ru/video/preview?filmId=12045718310589272105&from=tabbar&reqid=1603904900507267-978430537332535050800098-vla1-1892&suggest_reqid=692109936144942242849071020626581&text=полевые+цветы+гуашь.+мастер+класс


Анисимова 
Наталья 

Валерьевна 

13.5 –14.20 
 

Живая и не живая природа. 
Охрана природы, воздуха и 

воды. 
Волшебная осень 

https://www.youtube.com/watch?v=w8q_J

_Zbr2Y  

https://www.youtube.com/watch?v=_f4ct4

yqcrc  
https://www.youtube.com/watch?v=2edGiL8L
E6I 
https://www.youtube.com/watch?v=dzHM5Z
NSWBU  

Ознакомится с материалом. 
Ответить на вопросы в 

мессенджерах. 

Отчеты о выполнении 

в мессенджерах 

 Viber  или  WhatsApp  

по номеру 8987-918-

33-80, 

 по почте  

t_tabakova.58@mail.ru 

Анисимова 
Наталья 

Валерьевна 

14.55–15.25 
15.35–16.05 

 

Воздух. 
Волшебная осень 

https://www.youtube.com/wwatc?v=4sAx6

-WXSc8 

https://www.youtube.com/watch?v=B4be
fL4hcSo 
https://www.youtube.com/watch?v=2edGiL8L
E6I 
https://www.youtube.com/watch?v=dzHM5Z
NSWBU 

Ознакомится с материалом. 
Ответить на вопросы в 

мессенджерах 

Отчеты о выполнении 

в мессенджерах 

 Viber  или  WhatsApp  

по номеру 8987-918-

33-80, 

 по почте  

t_tabakova.58@mail.ru 

Анисимова 
Наталья 

Валерьевна 

17.00–17.30 
17.40–18.10 

Арифметические задачи, 
требующие особых 
приёмов решения. 
Волшебная осень 

https://www.youtube.com/watch?v=N1uj
dDbbfyU  
https://www.youtube.com/watch?v=2edG
iL8LE6I  

Ознакомится с материалом. 
Выполнить задание 

Отчеты о выполнении 

в мессенджерах 

 Viber  или WhatsApp  

по номеру 8987-918-

33-80, 

 по почте  

t_tabakova.58@mail.ru 

Анисимова 
Наталья 

Валерьевна 

18.30–19.00 Арифметические задачи, 
требующие особых 
приёмов решения 

https://www.youtube.com/watch?v=N1uj
dDbbfyU  

Выполнить задание и 
прислать отчет 

Отчеты о выполнении 

в мессенджерах 

 Viber  или  WhatsApp  

по номеру 8987-918-

33-80, 

 по почте  

t_tabakova.58@mail.ru 
Токарева 

Лидия 
Андреевна 

10.00-10.30 
 

«Осень – любимая пора 
русских поэтов и 

художников» - беседа. Лес 
точно терем расписной – 

конкурс рисунков. 

https://www.livemaster.ru/topic/1406839-

osen-glazami-hudozhnikov-i-poetov  

Выполнить данное занятие и 
прислать фото или видео 

 

Форма обратной связи 

Viber WhatsApp 

Индивидуальные 

консультации по 

номеру телефона 

89021858703 

https://www.youtube.com/watch?v=w8q_J_Zbr2Y
https://www.youtube.com/watch?v=w8q_J_Zbr2Y
https://www.youtube.com/watch?v=_f4ct4yqcrc
https://www.youtube.com/watch?v=_f4ct4yqcrc
https://www.youtube.com/watch?v=2edGiL8LE6I
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https://www.youtube.com/watch?v=B4befL4hcSo
https://www.youtube.com/watch?v=2edGiL8LE6I
https://www.youtube.com/watch?v=2edGiL8LE6I
https://www.youtube.com/watch?v=dzHM5ZNSWBU
https://www.youtube.com/watch?v=dzHM5ZNSWBU
https://www.youtube.com/watch?v=N1ujdDbbfyU
https://www.youtube.com/watch?v=N1ujdDbbfyU
https://www.youtube.com/watch?v=2edGiL8LE6I
https://www.youtube.com/watch?v=2edGiL8LE6I
https://www.youtube.com/watch?v=N1ujdDbbfyU
https://www.youtube.com/watch?v=N1ujdDbbfyU
https://www.livemaster.ru/topic/1406839-osen-glazami-hudozhnikov-i-poetov
https://www.livemaster.ru/topic/1406839-osen-glazami-hudozhnikov-i-poetov


Токарева 
Лидия 

Андреевна 

10.40-11.10 
11.20-11.50 

Самостоятельная работа 
(выполнение 

самостоятельной работы по 
выбору ребенка) 

https://yandex.ru/images/search?text=%D0%B

A%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%BB%D

0%B8%D0%BD%D0%B3%20%D0%BE%D1

%81%D0%B5%D0%BD%D1%8C&stype=im

age&lr=47&parent-reqid=1603901632633601-

788420980579350726900107-production-app-

host-vla-web-yp-328&source=wiz    

Выполнить данное занятие и 
прислать фото или видео 

 

Форма обратной связи 

Viber WhatsApp 

Индивидуальные 

консультации по 

номеру телефона 

89021858703 

Токарева 
Лидия 

Андреевна 

12.00-12.30 «Осень – любимая пора 
русских поэтов и 

художников» - беседа. Лес 
точно терем расписной – 

конкурс рисунков. 

https://www.livemaster.ru/topic/1406839-

osen-glazami-hudozhnikov-i-poetov  

Выполнить данное занятие и 
прислать фото или видео 

 

Форма обратной связи 

Viber WhatsApp 

Индивидуальные 

консультации по 

номеру телефона 

89021858703 

Пухова 
Екатерина 

Владимировн 

10:00-10:30 Осенний лес  Платформа ZOOM 
 

Работа в программе Lego 
Digital Designer 

Почта 

dv0177@yandex.ru 

Пухова 
Екатерина 

Владимировн 

11:00-11:30 Мастер-класс «Осенняя 
пора пришла в родной 

край» 

 Платформа ZOOM Работа в программе Lego 
Digital Designer 

Почта 

dv0177@yandex.ru 

Пухова 
Екатерина 

Владимировн 

12:00-12:45 Онлайн экскурсия в ГМИИ 
ИМ. А.С. ПУШКИНА 

https://www.edut-deti.ru/odnodnevnye-
ekskursii/virtualnye-ekskursii/ 
 

Для того, чтобы совершить 
увлекательную прогулку по 
залам музея, нужно просто 

открыть сайт. 

Почта 

dv0177@yandex.ru 

Семенова 
Юлия 

Александров
на 

14.00-15.40 
 

16.00–17.40 

Волшебная осень. 
Разучивание песенного 

репертуара 
Сл.И.Крутого 

«Дождик» 
Исп. В.Сайкова 

  

https://www.youtube.com/watch?v=65CA

139FxXk&ab_channel=VidaMar%C4%8D

iulionyt%C4%97-

Malyginien%C4%97%5CLithuania 

 

Слушание, разучивание, 
исполнение песни. 

Отчеты о выполнении 

в мессенджерах 

 Viber  по номеру  

89278994909 

 по почте yuli-

emyonova@yandex.ru 

https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BA%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B3%20%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%8C&stype=image&lr=47&parent-reqid=1603901632633601-788420980579350726900107-production-app-host-vla-web-yp-328&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BA%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B3%20%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%8C&stype=image&lr=47&parent-reqid=1603901632633601-788420980579350726900107-production-app-host-vla-web-yp-328&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BA%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B3%20%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%8C&stype=image&lr=47&parent-reqid=1603901632633601-788420980579350726900107-production-app-host-vla-web-yp-328&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BA%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B3%20%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%8C&stype=image&lr=47&parent-reqid=1603901632633601-788420980579350726900107-production-app-host-vla-web-yp-328&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BA%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B3%20%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%8C&stype=image&lr=47&parent-reqid=1603901632633601-788420980579350726900107-production-app-host-vla-web-yp-328&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BA%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B3%20%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%8C&stype=image&lr=47&parent-reqid=1603901632633601-788420980579350726900107-production-app-host-vla-web-yp-328&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=%D0%BA%D0%B2%D0%B8%D0%BB%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B3%20%D0%BE%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%8C&stype=image&lr=47&parent-reqid=1603901632633601-788420980579350726900107-production-app-host-vla-web-yp-328&source=wiz
https://www.livemaster.ru/topic/1406839-osen-glazami-hudozhnikov-i-poetov
https://www.livemaster.ru/topic/1406839-osen-glazami-hudozhnikov-i-poetov
mailto:dv0177@yandex.ru
mailto:dv0177@yandex.ru
https://www.edut-deti.ru/odnodnevnye-ekskursii/virtualnye-ekskursii/
https://www.edut-deti.ru/odnodnevnye-ekskursii/virtualnye-ekskursii/
mailto:dv0177@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=65CA139FxXk&ab_channel=VidaMar%C4%8Diulionyt%C4%97-Malyginien%C4%97%5CLithuania
https://www.youtube.com/watch?v=65CA139FxXk&ab_channel=VidaMar%C4%8Diulionyt%C4%97-Malyginien%C4%97%5CLithuania
https://www.youtube.com/watch?v=65CA139FxXk&ab_channel=VidaMar%C4%8Diulionyt%C4%97-Malyginien%C4%97%5CLithuania
https://www.youtube.com/watch?v=65CA139FxXk&ab_channel=VidaMar%C4%8Diulionyt%C4%97-Malyginien%C4%97%5CLithuania


Ганина 
Надежда 

Федоровна  

14.30-16.10 Пошаговый мастер-класс Аппликация. Способы выполнения аппликации. 
https://yandex.ru/video/preview?text=Аппликаци
я.%20Способы%20выполнения%20аппликации&

path=wizard&parent-reqid=1603956855549592-
731333624038625325300131-production-app-

host-vla-web-yp-
14&wiz_type=vital&filmId=1622183655813586196

1 
 

Выполнение аппликации на 
тему осени 

до 5 ноября 
Viber, WhatsApp  
89270153989 
 

Ганина 
Надежда 

Федоровна 

16.30-17.15 Цветовая палитра. 
Сочетание цветов 

Тенденции модной повседневной одежды 
осень 2020, зима 2021г 
https://zen.yandex.ru/media/isl/modnaia-
povsednevnaia-odejda-osenzima-20202021-kak-
5f807bf45c2b3403ced8a0d0?utm_source=serp 
 

Эскиз в цвете верхней 
одежды (куртка). 

до 5 ноября 
Viber, WhatsApp  
89270153989 
 

Ганина 
Надежда 

Федоровна  

14.30 – 
15.15 

Пошаговый мастер-класс Аппликация. Способы выполнения аппликации. 
https://yandex.ru/video/preview?text=Аппликаци
я.%20Способы%20выполнения%20аппликации&
path=wizard&parent-reqid=1603956855549592-
731333624038625325300131-production-app-
host-vla-web-yp-
14&wiz_type=vital&filmId=1622183655813586196
1 
 

Техника безопасности при 
работе с инструментами 

до 5 ноября 
Viber, WhatsApp  
89270153989 
 

Ганина 
Надежда 

Федоровна 

15.35 – 
17.15 

Символика России в 
современной одежде. 

Безопасная работа на швейной машине. 
https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/20
12/12/20/pravila-tb-raboty-na-shveynoy-mashine 
 

Техника безопасности при 
работе на швейной машине. 

до 5 ноября 
Viber, WhatsApp  
89270153989 
 

 

Спортивное направление 

Тренер Время  Тема занятия Перейти Форма кантроля Обратная связь 

Асеева Е.П. 15.30-17.00 Упражнения для ног https://yandex.ru/video/p review/?filmId=4488202 

165377790434&parent- reqid=158599749120537 

2- 

14997383887061104582 

00240-production-app- host-man-web-yp- 

134&path=wizard&text= упражнения+для+ног+в 

+домашних+условиях 

Выполнять комплекс 

упражнений по 2 подхода 

Отчеты о выполнении в 
мессенджерах 

 Viber  или  WhatsApp  

по номеру 89372127151 

https://yandex.ru/video/preview?text=Аппликация.%20Способы%20выполнения%20аппликации&path=wizard&parent-reqid=1603956855549592-731333624038625325300131-production-app-host-vla-web-yp-14&wiz_type=vital&filmId=16221836558135861961
https://yandex.ru/video/preview?text=Аппликация.%20Способы%20выполнения%20аппликации&path=wizard&parent-reqid=1603956855549592-731333624038625325300131-production-app-host-vla-web-yp-14&wiz_type=vital&filmId=16221836558135861961
https://yandex.ru/video/preview?text=Аппликация.%20Способы%20выполнения%20аппликации&path=wizard&parent-reqid=1603956855549592-731333624038625325300131-production-app-host-vla-web-yp-14&wiz_type=vital&filmId=16221836558135861961
https://yandex.ru/video/preview?text=Аппликация.%20Способы%20выполнения%20аппликации&path=wizard&parent-reqid=1603956855549592-731333624038625325300131-production-app-host-vla-web-yp-14&wiz_type=vital&filmId=16221836558135861961
https://yandex.ru/video/preview?text=Аппликация.%20Способы%20выполнения%20аппликации&path=wizard&parent-reqid=1603956855549592-731333624038625325300131-production-app-host-vla-web-yp-14&wiz_type=vital&filmId=16221836558135861961
https://yandex.ru/video/preview?text=Аппликация.%20Способы%20выполнения%20аппликации&path=wizard&parent-reqid=1603956855549592-731333624038625325300131-production-app-host-vla-web-yp-14&wiz_type=vital&filmId=16221836558135861961
https://yandex.ru/video/preview?text=Аппликация.%20Способы%20выполнения%20аппликации&path=wizard&parent-reqid=1603956855549592-731333624038625325300131-production-app-host-vla-web-yp-14&wiz_type=vital&filmId=16221836558135861961
https://zen.yandex.ru/media/isl/modnaia-povsednevnaia-odejda-osenzima-20202021-kak-5f807bf45c2b3403ced8a0d0?utm_source=serp
https://zen.yandex.ru/media/isl/modnaia-povsednevnaia-odejda-osenzima-20202021-kak-5f807bf45c2b3403ced8a0d0?utm_source=serp
https://zen.yandex.ru/media/isl/modnaia-povsednevnaia-odejda-osenzima-20202021-kak-5f807bf45c2b3403ced8a0d0?utm_source=serp
https://yandex.ru/video/preview?text=Аппликация.%20Способы%20выполнения%20аппликации&path=wizard&parent-reqid=1603956855549592-731333624038625325300131-production-app-host-vla-web-yp-14&wiz_type=vital&filmId=16221836558135861961
https://yandex.ru/video/preview?text=Аппликация.%20Способы%20выполнения%20аппликации&path=wizard&parent-reqid=1603956855549592-731333624038625325300131-production-app-host-vla-web-yp-14&wiz_type=vital&filmId=16221836558135861961
https://yandex.ru/video/preview?text=Аппликация.%20Способы%20выполнения%20аппликации&path=wizard&parent-reqid=1603956855549592-731333624038625325300131-production-app-host-vla-web-yp-14&wiz_type=vital&filmId=16221836558135861961
https://yandex.ru/video/preview?text=Аппликация.%20Способы%20выполнения%20аппликации&path=wizard&parent-reqid=1603956855549592-731333624038625325300131-production-app-host-vla-web-yp-14&wiz_type=vital&filmId=16221836558135861961
https://yandex.ru/video/preview?text=Аппликация.%20Способы%20выполнения%20аппликации&path=wizard&parent-reqid=1603956855549592-731333624038625325300131-production-app-host-vla-web-yp-14&wiz_type=vital&filmId=16221836558135861961
https://yandex.ru/video/preview?text=Аппликация.%20Способы%20выполнения%20аппликации&path=wizard&parent-reqid=1603956855549592-731333624038625325300131-production-app-host-vla-web-yp-14&wiz_type=vital&filmId=16221836558135861961
https://yandex.ru/video/preview?text=Аппликация.%20Способы%20выполнения%20аппликации&path=wizard&parent-reqid=1603956855549592-731333624038625325300131-production-app-host-vla-web-yp-14&wiz_type=vital&filmId=16221836558135861961
https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2012/12/20/pravila-tb-raboty-na-shveynoy-mashine
https://nsportal.ru/shkola/tekhnologiya/library/2012/12/20/pravila-tb-raboty-na-shveynoy-mashine
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4488202165377790434&parent-reqid=1585997491205372-1499738388706110458200240-production-app-host-man-web-yp-134&path=wizard&text=ÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÐ½Ð¾Ð³%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4488202165377790434&parent-reqid=1585997491205372-1499738388706110458200240-production-app-host-man-web-yp-134&path=wizard&text=ÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÐ½Ð¾Ð³%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4488202165377790434&parent-reqid=1585997491205372-1499738388706110458200240-production-app-host-man-web-yp-134&path=wizard&text=ÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÐ½Ð¾Ð³%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4488202165377790434&parent-reqid=1585997491205372-1499738388706110458200240-production-app-host-man-web-yp-134&path=wizard&text=ÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÐ½Ð¾Ð³%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4488202165377790434&parent-reqid=1585997491205372-1499738388706110458200240-production-app-host-man-web-yp-134&path=wizard&text=ÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÐ½Ð¾Ð³%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4488202165377790434&parent-reqid=1585997491205372-1499738388706110458200240-production-app-host-man-web-yp-134&path=wizard&text=ÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÐ½Ð¾Ð³%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4488202165377790434&parent-reqid=1585997491205372-1499738388706110458200240-production-app-host-man-web-yp-134&path=wizard&text=ÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÐ½Ð¾Ð³%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4488202165377790434&parent-reqid=1585997491205372-1499738388706110458200240-production-app-host-man-web-yp-134&path=wizard&text=ÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÐ½Ð¾Ð³%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4488202165377790434&parent-reqid=1585997491205372-1499738388706110458200240-production-app-host-man-web-yp-134&path=wizard&text=ÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÐ½Ð¾Ð³%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4488202165377790434&parent-reqid=1585997491205372-1499738388706110458200240-production-app-host-man-web-yp-134&path=wizard&text=ÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÐ½Ð¾Ð³%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=4488202165377790434&parent-reqid=1585997491205372-1499738388706110458200240-production-app-host-man-web-yp-134&path=wizard&text=ÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÐ½Ð¾Ð³%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…


Бендюк С.В. 14.20-15.50 

 

 

 

 

16.00-17.30 

Упражнения для 

координации в 

футболе 

 
 

Упражнения с мячом 

https://yandex.ru/video/s earch?text=упражнения 

%20для%20координаци и%20в%20футболе&pat 

h=wizard 

 

https://yandex.ru/video/p review/?filmId=1727008 

0030769367561&reqid= 

1585998202133304- 

54422038069199908020 

0181-sas1-8830- 

V&suggest_reqid=34608 53941585828619821109 

03487699&text=футбол ьные+упражнения+в+д 

омашних+условиях 

Выполнять комплекс 
упражнений по 3 подхода 

Отчеты о выполнении в 
мессенджерах 

 Viber  или  WhatsApp  

по номеру 89376674065 

Лукьянов С.П. 16.00-17.30 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
17.40-19.10 

Силовые 

упражнения для 

волейбола 

 

 

 

 

 
 

Отработка 

нападающего удара 

в волейболе 

https://yandex.ru/video/p review/?filmId=1319650 

7854414153268&parent- reqid=158599906655473 

4- 

10690686903337498920 

00320-production-app- host-sas-web-yp- 

48&path=wizard&text=тренировка+по+волейбо 

лу+дома 

 

https://yandex.ru/video/p review/?filmId=1527244 

8346985773963&path= 

wizard&text=тренировк а+по+волейболу+дома 

Выполнять комплекс 

упражнений по 3 подхода 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнять комплекс 

упражнений по 2 подхода. 

Отчеты о выполнении в 
мессенджерах 

 Viber  или  WhatsApp  

по номеру 89376633808 

Пономаренко 

А.В. 

15.00-16.30 

 

 

 

 

 

 
16.40-18.10 

 

 

 

 

 

 
18.20-19.50 

Общее развитие 

мышц 

 

 

 

 

 
Статистическ ие 

упражнения 

 

 

 

 

 
Силовые 

упражнения 

https://yandex.ru/video/p review/?filmId=1437839 

1483646278715&parent- reqid=158599842023706 

5- 

84377108395563449850 0202-vla1- 

2206&path=wizard&text 

=занятия+дзюдо+дома 

 

https://yandex.ru/video/p review/?filmId=1493484 

4642180027236&reqid= 

1585998585115568- 

13433517557663930046 

00178-man2-6623- 

V&text=занятия+дзюдо 

+дома+детям 

 

https://yandex.ru/video/p review/?filmId=9336763 

280290577220&parent- reqid=158599888257321 

8- 

47422065218246861270 0175-vla1- 

3507&path=wizard&text 

=занятия+дзюдо+дома 

+силовые 

Выполнять тренировку по 

2 повтора, следить за 

техникой безопасности 

 

 

 

Выполнять комплекс 

упражнений по 2 подхода 

 

 

 

 

Выполнять комплекс 

упражнений по 2 подхода 

 

Отчеты о выполнении в 
мессенджерах 

 Viber  или  WhatsApp  

по номеру 89967384995 

https://yandex.ru/video/search?text=ÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%20Ð´Ð»Ñ�%20ÐºÐ¾Ð¾Ñ€Ð´Ð¸Ð½Ð°Ñ†Ð¸Ð¸%20Ð²%20Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=ÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%20Ð´Ð»Ñ�%20ÐºÐ¾Ð¾Ñ€Ð´Ð¸Ð½Ð°Ñ†Ð¸Ð¸%20Ð²%20Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=ÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%20Ð´Ð»Ñ�%20ÐºÐ¾Ð¾Ñ€Ð´Ð¸Ð½Ð°Ñ†Ð¸Ð¸%20Ð²%20Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=ÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%20Ð´Ð»Ñ�%20ÐºÐ¾Ð¾Ñ€Ð´Ð¸Ð½Ð°Ñ†Ð¸Ð¸%20Ð²%20Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=ÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%20Ð´Ð»Ñ�%20ÐºÐ¾Ð¾Ñ€Ð´Ð¸Ð½Ð°Ñ†Ð¸Ð¸%20Ð²%20Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ&path=wizard
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17270080030769367561&reqid=1585998202133304-544220380691999080200181-sas1-8830-V&suggest_reqid=346085394158582861982110903487699&text=Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ%2BÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17270080030769367561&reqid=1585998202133304-544220380691999080200181-sas1-8830-V&suggest_reqid=346085394158582861982110903487699&text=Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ%2BÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17270080030769367561&reqid=1585998202133304-544220380691999080200181-sas1-8830-V&suggest_reqid=346085394158582861982110903487699&text=Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ%2BÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17270080030769367561&reqid=1585998202133304-544220380691999080200181-sas1-8830-V&suggest_reqid=346085394158582861982110903487699&text=Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ%2BÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17270080030769367561&reqid=1585998202133304-544220380691999080200181-sas1-8830-V&suggest_reqid=346085394158582861982110903487699&text=Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ%2BÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17270080030769367561&reqid=1585998202133304-544220380691999080200181-sas1-8830-V&suggest_reqid=346085394158582861982110903487699&text=Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ%2BÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17270080030769367561&reqid=1585998202133304-544220380691999080200181-sas1-8830-V&suggest_reqid=346085394158582861982110903487699&text=Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ%2BÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17270080030769367561&reqid=1585998202133304-544220380691999080200181-sas1-8830-V&suggest_reqid=346085394158582861982110903487699&text=Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ%2BÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17270080030769367561&reqid=1585998202133304-544220380691999080200181-sas1-8830-V&suggest_reqid=346085394158582861982110903487699&text=Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ%2BÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17270080030769367561&reqid=1585998202133304-544220380691999080200181-sas1-8830-V&suggest_reqid=346085394158582861982110903487699&text=Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ%2BÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17270080030769367561&reqid=1585998202133304-544220380691999080200181-sas1-8830-V&suggest_reqid=346085394158582861982110903487699&text=Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ%2BÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15272448346985773963&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15272448346985773963&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15272448346985773963&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15272448346985773963&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15272448346985773963&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14378391483646278715&parent-reqid=1585998420237065-843771083955634498500202-vla1-2206&path=wizard&text=Ð·Ð°Ð½Ñ�Ñ‚Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð·ÑŽÐ´Ð¾%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14378391483646278715&parent-reqid=1585998420237065-843771083955634498500202-vla1-2206&path=wizard&text=Ð·Ð°Ð½Ñ�Ñ‚Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð·ÑŽÐ´Ð¾%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14378391483646278715&parent-reqid=1585998420237065-843771083955634498500202-vla1-2206&path=wizard&text=Ð·Ð°Ð½Ñ�Ñ‚Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð·ÑŽÐ´Ð¾%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14378391483646278715&parent-reqid=1585998420237065-843771083955634498500202-vla1-2206&path=wizard&text=Ð·Ð°Ð½Ñ�Ñ‚Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð·ÑŽÐ´Ð¾%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14378391483646278715&parent-reqid=1585998420237065-843771083955634498500202-vla1-2206&path=wizard&text=Ð·Ð°Ð½Ñ�Ñ‚Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð·ÑŽÐ´Ð¾%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14378391483646278715&parent-reqid=1585998420237065-843771083955634498500202-vla1-2206&path=wizard&text=Ð·Ð°Ð½Ñ�Ñ‚Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð·ÑŽÐ´Ð¾%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14378391483646278715&parent-reqid=1585998420237065-843771083955634498500202-vla1-2206&path=wizard&text=Ð·Ð°Ð½Ñ�Ñ‚Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð·ÑŽÐ´Ð¾%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14378391483646278715&parent-reqid=1585998420237065-843771083955634498500202-vla1-2206&path=wizard&text=Ð·Ð°Ð½Ñ�Ñ‚Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð·ÑŽÐ´Ð¾%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14378391483646278715&parent-reqid=1585998420237065-843771083955634498500202-vla1-2206&path=wizard&text=Ð·Ð°Ð½Ñ�Ñ‚Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð·ÑŽÐ´Ð¾%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14934844642180027236&reqid=1585998585115568-1343351755766393004600178-man2-6623-V&text=Ð·Ð°Ð½Ñ�Ñ‚Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð·ÑŽÐ´Ð¾%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°%2BÐ´ÐµÑ‚Ñ�Ð¼
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14934844642180027236&reqid=1585998585115568-1343351755766393004600178-man2-6623-V&text=Ð·Ð°Ð½Ñ�Ñ‚Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð·ÑŽÐ´Ð¾%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°%2BÐ´ÐµÑ‚Ñ�Ð¼
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14934844642180027236&reqid=1585998585115568-1343351755766393004600178-man2-6623-V&text=Ð·Ð°Ð½Ñ�Ñ‚Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð·ÑŽÐ´Ð¾%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°%2BÐ´ÐµÑ‚Ñ�Ð¼
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14934844642180027236&reqid=1585998585115568-1343351755766393004600178-man2-6623-V&text=Ð·Ð°Ð½Ñ�Ñ‚Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð·ÑŽÐ´Ð¾%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°%2BÐ´ÐµÑ‚Ñ�Ð¼
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14934844642180027236&reqid=1585998585115568-1343351755766393004600178-man2-6623-V&text=Ð·Ð°Ð½Ñ�Ñ‚Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð·ÑŽÐ´Ð¾%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°%2BÐ´ÐµÑ‚Ñ�Ð¼
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14934844642180027236&reqid=1585998585115568-1343351755766393004600178-man2-6623-V&text=Ð·Ð°Ð½Ñ�Ñ‚Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð·ÑŽÐ´Ð¾%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°%2BÐ´ÐµÑ‚Ñ�Ð¼
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14934844642180027236&reqid=1585998585115568-1343351755766393004600178-man2-6623-V&text=Ð·Ð°Ð½Ñ�Ñ‚Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð·ÑŽÐ´Ð¾%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°%2BÐ´ÐµÑ‚Ñ�Ð¼
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14934844642180027236&reqid=1585998585115568-1343351755766393004600178-man2-6623-V&text=Ð·Ð°Ð½Ñ�Ñ‚Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð·ÑŽÐ´Ð¾%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°%2BÐ´ÐµÑ‚Ñ�Ð¼
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9336763280290577220&parent-reqid=1585998882573218-474220652182468612700175-vla1-3507&path=wizard&text=Ð·Ð°Ð½Ñ�Ñ‚Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð·ÑŽÐ´Ð¾%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°%2BÑ�Ð¸Ð»Ð¾Ð²Ñ‹Ðµ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9336763280290577220&parent-reqid=1585998882573218-474220652182468612700175-vla1-3507&path=wizard&text=Ð·Ð°Ð½Ñ�Ñ‚Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð·ÑŽÐ´Ð¾%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°%2BÑ�Ð¸Ð»Ð¾Ð²Ñ‹Ðµ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9336763280290577220&parent-reqid=1585998882573218-474220652182468612700175-vla1-3507&path=wizard&text=Ð·Ð°Ð½Ñ�Ñ‚Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð·ÑŽÐ´Ð¾%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°%2BÑ�Ð¸Ð»Ð¾Ð²Ñ‹Ðµ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9336763280290577220&parent-reqid=1585998882573218-474220652182468612700175-vla1-3507&path=wizard&text=Ð·Ð°Ð½Ñ�Ñ‚Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð·ÑŽÐ´Ð¾%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°%2BÑ�Ð¸Ð»Ð¾Ð²Ñ‹Ðµ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9336763280290577220&parent-reqid=1585998882573218-474220652182468612700175-vla1-3507&path=wizard&text=Ð·Ð°Ð½Ñ�Ñ‚Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð·ÑŽÐ´Ð¾%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°%2BÑ�Ð¸Ð»Ð¾Ð²Ñ‹Ðµ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9336763280290577220&parent-reqid=1585998882573218-474220652182468612700175-vla1-3507&path=wizard&text=Ð·Ð°Ð½Ñ�Ñ‚Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð·ÑŽÐ´Ð¾%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°%2BÑ�Ð¸Ð»Ð¾Ð²Ñ‹Ðµ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9336763280290577220&parent-reqid=1585998882573218-474220652182468612700175-vla1-3507&path=wizard&text=Ð·Ð°Ð½Ñ�Ñ‚Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð·ÑŽÐ´Ð¾%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°%2BÑ�Ð¸Ð»Ð¾Ð²Ñ‹Ðµ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9336763280290577220&parent-reqid=1585998882573218-474220652182468612700175-vla1-3507&path=wizard&text=Ð·Ð°Ð½Ñ�Ñ‚Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð·ÑŽÐ´Ð¾%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°%2BÑ�Ð¸Ð»Ð¾Ð²Ñ‹Ðµ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9336763280290577220&parent-reqid=1585998882573218-474220652182468612700175-vla1-3507&path=wizard&text=Ð·Ð°Ð½Ñ�Ñ‚Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð·ÑŽÐ´Ð¾%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°%2BÑ�Ð¸Ð»Ð¾Ð²Ñ‹Ðµ
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=9336763280290577220&parent-reqid=1585998882573218-474220652182468612700175-vla1-3507&path=wizard&text=Ð·Ð°Ð½Ñ�Ñ‚Ð¸Ñ�%2BÐ´Ð·ÑŽÐ´Ð¾%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°%2BÑ�Ð¸Ð»Ð¾Ð²Ñ‹Ðµ


Файзуллин 
Ф.Р. 

16.20-17.50 Упражнения с мячом https://yandex.ru/video/p review/?filmId=1741726 

5011963084265&parent- reqid=158599950381746 

6- 

85959744913780730830 0201-vla1- 

1277&path=wizard&text 

=тренировка+в+баскет боле+в+домашних+усл 

овиях+для+школьнико в 

Выполнять упражнения по 
3 подхода 

Отчеты о выполнении в 
мессенджерах 

 Viber  или  WhatsApp  

по номеру 89376633325 

Зиновьев Ю.А. 15.00-16.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

16.40-18.10 

Силовые 

упражнения для 

волейбола 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения для 

укрепления ног 

https://yandex.ru/video/p review/?filmId=1319650 

7854414153268&parent- reqid=158599906655473 

4- 

10690686903337498920 

00320-production-app- host-sas-web-yp- 

48&path=wizard&text=т ренировка+по+волейбо 

лу+дома 

https://yandex.ru/video/p review/?filmId=1481314 

1817298587081&parent- reqid=158600001605764 

1- 

39591068411066671680 0203-vla1- 

2193&path=wizard&text 

=тренировка+по+волей болу+в+домашних+усл 

овиях 

Выполнять комплекс 

упражнений по 3 подхода 

 

 

 

 

 

Выполнять упражнения по 2 

подхода 

Отчеты о выполнении в 
мессенджерах 

 Viber  или  WhatsApp  

по номеру 8-937-217-99-95 

Ракитянская 

О.В. 

17.00-18.30 Специальные 

беговые упражнения 

https://yandex.ru/video/p review/?filmId=1457086 

7211985578817&path= 
wizard&text=тренировк а+по+легкой+атлетике 

+в+домашних+условия х 

 Отчеты о выполнении в 
мессенджерах 

 Viber  или  WhatsApp  
по номеру 8 937-231-78 98 

Сибирцев В.В. 16.30-18.00 

 

 

 

 

 

 

 
 

18.10-19.40 

Упражнения на 

владение мячом 

 

 

 

 

 

 

 
Общеразвива ющие 

упражнения с мячом 

https://yandex.ru/video/p review/?filmId=1677591 

607895562527&parent- reqid=158600024147602 

1- 

16103240445063547466 

00154-production-app- host-man-web-yp- 

154&path=wizard&text= тренировка+по+футбол 

у+в+домашних+услови ях 

 

https://yandex.ru/video/p review/?filmId=1226731 

7522987806381&path= 

wizard&text=тренировк а+по+футболу+в+дома 

шних+условиях 

Выполнять упражнения по 5 

минут в 2 подхода 

 

 

 

 

 

 

 

 
Выполнять упражнения по 5 

минут в 2 подхода 

Отчеты о выполнении по 
эл.почте 
sps1okt@yandex.ru 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ²%2BÐ±Ð°Ñ�ÐºÐµÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÑˆÐºÐ¾Ð»ÑŒÐ½Ð¸ÐºÐ¾Ð²
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ²%2BÐ±Ð°Ñ�ÐºÐµÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÑˆÐºÐ¾Ð»ÑŒÐ½Ð¸ÐºÐ¾Ð²
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ²%2BÐ±Ð°Ñ�ÐºÐµÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÑˆÐºÐ¾Ð»ÑŒÐ½Ð¸ÐºÐ¾Ð²
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ²%2BÐ±Ð°Ñ�ÐºÐµÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÑˆÐºÐ¾Ð»ÑŒÐ½Ð¸ÐºÐ¾Ð²
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ²%2BÐ±Ð°Ñ�ÐºÐµÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÑˆÐºÐ¾Ð»ÑŒÐ½Ð¸ÐºÐ¾Ð²
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ²%2BÐ±Ð°Ñ�ÐºÐµÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÑˆÐºÐ¾Ð»ÑŒÐ½Ð¸ÐºÐ¾Ð²
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ²%2BÐ±Ð°Ñ�ÐºÐµÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÑˆÐºÐ¾Ð»ÑŒÐ½Ð¸ÐºÐ¾Ð²
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ²%2BÐ±Ð°Ñ�ÐºÐµÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÑˆÐºÐ¾Ð»ÑŒÐ½Ð¸ÐºÐ¾Ð²
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ²%2BÐ±Ð°Ñ�ÐºÐµÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÑˆÐºÐ¾Ð»ÑŒÐ½Ð¸ÐºÐ¾Ð²
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ²%2BÐ±Ð°Ñ�ÐºÐµÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÑˆÐºÐ¾Ð»ÑŒÐ½Ð¸ÐºÐ¾Ð²
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