
Активности 3 день ON-LINE смены 5 ноября 

Педагог ДО Тема занятия Задачи 
Форма контроля 

педагога 
Обратная связь 

Трейзе 

 Анна 
Владимировна 

1.»Вечная память 

героям!», посвящается 75-

летию победы в ВОВ 

https://yadi.sk/d/76hfmFLnYAMOHw 

просмотр спектакля детского театра «Аист», «Вечная 

память героям!», по поэме Р. Рождественского 

«Реквием». Обсуждение. 

Фото или видео 

отчет. 

Форма обратной связи Viber WhatsApp 
По телефону 
89277794065 
e-mail: annatreize@yandex.ru 
соц.сеть Одноклассники  
группа :Объединения ЦВР Аист – 
Серпантин 

Гаранина 
Анастасия 

Васильевна 

Путь к Великой Победе 

1941-1945/ Дети о 

войне. Главные события 

ВОВ 75-летие Победы 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7406014721136531323&url=http%3

A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DFgJbuhKKK4U&text=%D

0%9F%D1%83%D1%82%D1%8C%20%D0%BA%20%D0%92%D0%B5%D

0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%9F%D0%BE%D0%

B1%D0%B5%D0%B4%D0%B5%201941-

1945%2F%20%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B8%20%D0%BE%20%D0

%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5%20%2F%20%D0%93%D0%B

B%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%81%D0%BE%

D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D0%92%D0%9E%D0%

92%20%2F%2075-

%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%9F%D0%BE%D

0%B1%D0%B5%D0%B4%D1%8B&path=sharelink 

Просмотор 

фильма. 

 

   Viber  WhatsApp  

89297153554 

Анисимова 
Наталья 

Валерьевна 

Наша страна, наша Россия! https://www.youtube.com/watch?v=xSrsouS0_4U  
 
https://www.youtube.com/watch?v=hTKmD4caHwQ 
 

Ознакомится с 
материалом  

Отчеты о выполнении в мессенджерах 
 Viber  или  WhatsApp  
по номеру 8987-918-33-80, 
 по почте  
t_tabakova.58@mail.ru 

Фатеева 
Марина 

Сергеевна 

Арт-челендж , 

посвященный дню 

Народного единства 

«Краски Родины моей» 

Развить чувство патриотизма к своей Родине, раскрыть 

творческие способности. 

Нарисовать 

рисунок на 

заданную тему, 

прислать 

фотоотчет. 

Тел.: 89372178120 

ВКонтакте: https://vk.com/feed 

Эл.почта: fateeva-1982@inbox.ru 

Токарева 
Лидия 

Андреевна 

Беседа: «Моя Родина – 

Россия». 

«Моя любимая Россия» 

- конкурс рисунков. 

https://multiurok.ru/files/biesieda-moia-rodina-

rossiia.html  

Выполнить 

данное занятие 

и прислать фото 

или видео. 

Форма обратной связи Viber 
WhatsApp 
Индивидуальные консультации по 
номеру телефона 
89021858703 

Пухова 
Екатерина 

Владимировна 

Мастер-класс «Танк» Платформа Zoom 15:00-15:30 Оригами Почта dv0177@yandex.ru 

https://yadi.sk/d/76hfmFLnYAMOHw
mailto:annatreize@yandex.ru
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7406014721136531323&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DFgJbuhKKK4U&text=%D0%9F%D1%83%D1%82%D1%8C%20%D0%BA%20%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D0%B5%201941-1945%2F%20%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B8%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5%20%2F%20%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D0%92%D0%9E%D0%92%20%2F%2075-%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7406014721136531323&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DFgJbuhKKK4U&text=%D0%9F%D1%83%D1%82%D1%8C%20%D0%BA%20%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D0%B5%201941-1945%2F%20%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B8%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5%20%2F%20%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D0%92%D0%9E%D0%92%20%2F%2075-%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7406014721136531323&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DFgJbuhKKK4U&text=%D0%9F%D1%83%D1%82%D1%8C%20%D0%BA%20%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D0%B5%201941-1945%2F%20%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B8%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5%20%2F%20%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D0%92%D0%9E%D0%92%20%2F%2075-%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7406014721136531323&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DFgJbuhKKK4U&text=%D0%9F%D1%83%D1%82%D1%8C%20%D0%BA%20%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D0%B5%201941-1945%2F%20%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B8%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5%20%2F%20%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D0%92%D0%9E%D0%92%20%2F%2075-%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7406014721136531323&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DFgJbuhKKK4U&text=%D0%9F%D1%83%D1%82%D1%8C%20%D0%BA%20%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D0%B5%201941-1945%2F%20%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B8%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5%20%2F%20%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D0%92%D0%9E%D0%92%20%2F%2075-%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7406014721136531323&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DFgJbuhKKK4U&text=%D0%9F%D1%83%D1%82%D1%8C%20%D0%BA%20%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D0%B5%201941-1945%2F%20%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B8%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5%20%2F%20%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D0%92%D0%9E%D0%92%20%2F%2075-%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7406014721136531323&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DFgJbuhKKK4U&text=%D0%9F%D1%83%D1%82%D1%8C%20%D0%BA%20%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D0%B5%201941-1945%2F%20%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B8%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5%20%2F%20%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D0%92%D0%9E%D0%92%20%2F%2075-%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7406014721136531323&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DFgJbuhKKK4U&text=%D0%9F%D1%83%D1%82%D1%8C%20%D0%BA%20%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D0%B5%201941-1945%2F%20%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B8%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5%20%2F%20%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D0%92%D0%9E%D0%92%20%2F%2075-%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7406014721136531323&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DFgJbuhKKK4U&text=%D0%9F%D1%83%D1%82%D1%8C%20%D0%BA%20%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D0%B5%201941-1945%2F%20%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B8%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5%20%2F%20%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D0%92%D0%9E%D0%92%20%2F%2075-%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7406014721136531323&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DFgJbuhKKK4U&text=%D0%9F%D1%83%D1%82%D1%8C%20%D0%BA%20%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D0%B5%201941-1945%2F%20%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B8%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5%20%2F%20%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D0%92%D0%9E%D0%92%20%2F%2075-%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7406014721136531323&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DFgJbuhKKK4U&text=%D0%9F%D1%83%D1%82%D1%8C%20%D0%BA%20%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D0%B5%201941-1945%2F%20%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B8%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5%20%2F%20%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D0%92%D0%9E%D0%92%20%2F%2075-%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7406014721136531323&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DFgJbuhKKK4U&text=%D0%9F%D1%83%D1%82%D1%8C%20%D0%BA%20%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B9%20%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%B4%D0%B5%201941-1945%2F%20%D0%94%D0%B5%D1%82%D0%B8%20%D0%BE%20%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D0%B5%20%2F%20%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B8%D1%8F%20%D0%92%D0%9E%D0%92%20%2F%2075-%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%B5%20%D0%9F%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0
https://vk.com/feed
mailto:fateeva-1982@inbox.ru
https://multiurok.ru/files/biesieda-moia-rodina-rossiia.html
https://multiurok.ru/files/biesieda-moia-rodina-rossiia.html
mailto:dv0177@yandex.ru


Семенова 
Юлия 

Александровн
а 

Наша страна, наша Россия. 
Исполнение песен 
патриотической тематики. 
 

  
https://mp3mn.com/?id=42F2nlnuIM9V0qWh0NIMGzkas

mOn9PDrilKbRja_8Js&name=gruppa_MYATA_-

_ROSSIYA_sl._Eleny_Olejnik_muz._Aleksandra_Ievleva 
 

Слушание, 
разучивание, 
исполнение песни 
«Россия», сл. 
Е.Олейник, муз. 
А.Иевлев 

Отчеты о выполнении в мессенджерах 
 Viber   
по номеру  
89278994909 
 по почте  
yuli-semyonova@yandex.ru 

Ганина 
Надежда 

Федоровна 

Символы России. 
Прошлое и настоящее. 
 

Символика России в современной одежде. 
https://yandex.ru/video/preview/?text=применение%20
российской%20символики%20в%20одежде&path=wiza
rd&parent-reqid=1603958962255244-
684480553047480935700275-prestable-app-host-sas-
web-yp-
197&wiz_type=vital&filmId=15933666952664773399 

Выполнение 
эскиза модели с 
символикой 
России. 

до 5 ноября 
Viber, WhatsApp  89270153989 
 

Гобузова 
Татьяна 

Ивановна 

Фильм «Баллада о 
солдате» 
 

https://kino.mail.ru/cinema/movies/47880

9_ballada_o_soldate/?autoplay=1#watch 
 

Выполнить 
задание и 
прислать отчет  

Отчеты о выполнении в 
мессенджерах 
Viber или WhatsApp  
по номеру 89376623828, 
по почте: gobusova@mail.ru 

Ануфриева 
Наталья 

Александровн
а 

Учимся читать с цветными 

карандашами 

Читаем слова и словосочетания. Разноцветный зоопарк 

https://www.youtube.com/watch?v=vC5v_269MGg 
Пишем слова  и 

рисуем зоопарк 

до 5 ноября 

Viber, WhatsApp  89270153989 

Адонина 
Наталья 

Алексеевна 

Математика. Свойства 

предметов. 

Цвет, форма, размер 

https://www.youtube.com/watch?v=MVyn6Is2mF4 
Рисуем цветные 

фигуры 

До 5 ноября 

adonina-natalja84@yandex.ru 

Сапова Ирина 
Викторовна 

«Мы живем в России» 
(сборник мультфильмов о 
культуре и истории 
России) 

https://www.youtube.com/watch?v=xSrsouS0_4U&feature

=emb_logo 
 

Ознакомится с 
материалом. 

Отчеты о выполнении в мессенджерах 
 Viber   
по номеру  
8-908-403-00-30 
 

 

Спортивное направление 

Тренер Время  Тема занятия Перейти Форма кантроля Обратная связь 

Асеева Е.П. 15.30-17.00 Упражнения для ног Платформа Zoom Выполнять комплекс 
упражнений по 2 подхода 

Отчеты о выполнении в 

мессенджерах 

 Viber  или  WhatsApp  

по номеру 89372127151 

https://mp3mn.com/?id=42F2nlnuIM9V0qWh0NIMGzkasmOn9PDrilKbRja_8Js&name=gruppa_MYATA_-_ROSSIYA_sl._Eleny_Olejnik_muz._Aleksandra_Ievleva
https://mp3mn.com/?id=42F2nlnuIM9V0qWh0NIMGzkasmOn9PDrilKbRja_8Js&name=gruppa_MYATA_-_ROSSIYA_sl._Eleny_Olejnik_muz._Aleksandra_Ievleva
https://mp3mn.com/?id=42F2nlnuIM9V0qWh0NIMGzkasmOn9PDrilKbRja_8Js&name=gruppa_MYATA_-_ROSSIYA_sl._Eleny_Olejnik_muz._Aleksandra_Ievleva
https://yandex.ru/video/preview/?text=применение%20российской%20символики%20в%20одежде&path=wizard&parent-reqid=1603958962255244-684480553047480935700275-prestable-app-host-sas-web-yp-197&wiz_type=vital&filmId=15933666952664773399
https://yandex.ru/video/preview/?text=применение%20российской%20символики%20в%20одежде&path=wizard&parent-reqid=1603958962255244-684480553047480935700275-prestable-app-host-sas-web-yp-197&wiz_type=vital&filmId=15933666952664773399
https://yandex.ru/video/preview/?text=применение%20российской%20символики%20в%20одежде&path=wizard&parent-reqid=1603958962255244-684480553047480935700275-prestable-app-host-sas-web-yp-197&wiz_type=vital&filmId=15933666952664773399
https://yandex.ru/video/preview/?text=применение%20российской%20символики%20в%20одежде&path=wizard&parent-reqid=1603958962255244-684480553047480935700275-prestable-app-host-sas-web-yp-197&wiz_type=vital&filmId=15933666952664773399
https://yandex.ru/video/preview/?text=применение%20российской%20символики%20в%20одежде&path=wizard&parent-reqid=1603958962255244-684480553047480935700275-prestable-app-host-sas-web-yp-197&wiz_type=vital&filmId=15933666952664773399
https://yandex.ru/video/preview/?text=применение%20российской%20символики%20в%20одежде&path=wizard&parent-reqid=1603958962255244-684480553047480935700275-prestable-app-host-sas-web-yp-197&wiz_type=vital&filmId=15933666952664773399
https://kino.mail.ru/cinema/movies/478809_ballada_o_soldate/?autoplay=1#watch
https://kino.mail.ru/cinema/movies/478809_ballada_o_soldate/?autoplay=1#watch
https://www.youtube.com/watch?v=vC5v_269MGg
https://www.youtube.com/watch?v=MVyn6Is2mF4
https://www.youtube.com/watch?v=xSrsouS0_4U&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=xSrsouS0_4U&feature=emb_logo


Бендюк С.В. 14.20-15.50 
 
 
 
 
16.00-17.30 

Упражнения для 
координации в футболе 
 
 
Упражнения с мячом 

https://yandex.ru/video/s earch?text=упражнения 
%20для%20координаци и%20в%20футболе&pat 
h=wizard 
 
https://yandex.ru/video/p review/?filmId=1727008 
0030769367561&reqid= 
1585998202133304- 
54422038069199908020 
0181-sas1-8830- 
V&suggest_reqid=34608 53941585828619821109 
03487699&text=футбол ьные+упражнения+в+д 
омашних+условиях 

Выполнять комплекс 
упражнений по 3 подхода 

Отчеты о выполнении в 

мессенджерах 

 Viber  или  WhatsApp  

по номеру 89376674065 

Лукьянов С.П. 16.00-17.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17.40-19.10 

Силовые упражнения для 
волейбола 
 
 
 
 
 
 
Отработка нападающего 
удара в волейболе 

https://yandex.ru/video/p review/?filmId=1319650 
7854414153268&parent- reqid=158599906655473 4- 
10690686903337498920 
00320-production-app- host-sas-web-yp- 
48&path=wizard&text=тренировка+по+волейбо 
лу+дома 
 
https://yandex.ru/video/p review/?filmId=1527244 
8346985773963&path= 
wizard&text=тренировк а+по+волейболу+дома 

Выполнять комплекс 
упражнений по 3 подхода 
 
 
 
 
 
 
 
Выполнять комплекс 
упражнений по 2 подхода. 

Отчеты о выполнении в 

мессенджерах 

 Viber  или  WhatsApp  

по номеру 89376633808 

Пономаренко 
А.В. 

15.00-16.30 
16.40-18.10 
 
18.20-19.50 

Общее развитие мышц 
Статистическ ие 
упражнения 
Силовые упражнения 

Платформа Zoom Выполнять тренировку по 2 
повтора, следить за техникой 
безопасности 
Выполнять комплекс 
упражнений по 2 подхода 
Выполнять комплекс 
упражнений по 2 подхода 
 

Отчеты о выполнении в 

мессенджерах 

 Viber  или  WhatsApp  

по номеру 89967384995 

Файзуллин Ф.Р. 16.20-17.50 Упражнения с мячом https://yandex.ru/video/p review/?filmId=1741726 
5011963084265&parent- reqid=158599950381746 6- 
85959744913780730830 0201-vla1- 
1277&path=wizard&text 
=тренировка+в+баскет боле+в+домашних+усл 
овиях+для+школьнико в 

Выполнять упражнения по 3 
подхода 

Отчеты о выполнении в 

мессенджерах 

 Viber  или  WhatsApp  

по номеру 89376633325 

https://yandex.ru/video/search?text=ÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%20Ð´Ð»Ñ�%20ÐºÐ¾Ð¾Ñ€Ð´Ð¸Ð½Ð°Ñ†Ð¸Ð¸%20Ð²%20Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=ÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%20Ð´Ð»Ñ�%20ÐºÐ¾Ð¾Ñ€Ð´Ð¸Ð½Ð°Ñ†Ð¸Ð¸%20Ð²%20Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=ÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%20Ð´Ð»Ñ�%20ÐºÐ¾Ð¾Ñ€Ð´Ð¸Ð½Ð°Ñ†Ð¸Ð¸%20Ð²%20Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=ÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%20Ð´Ð»Ñ�%20ÐºÐ¾Ð¾Ñ€Ð´Ð¸Ð½Ð°Ñ†Ð¸Ð¸%20Ð²%20Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ&path=wizard
https://yandex.ru/video/search?text=ÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%20Ð´Ð»Ñ�%20ÐºÐ¾Ð¾Ñ€Ð´Ð¸Ð½Ð°Ñ†Ð¸Ð¸%20Ð²%20Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ&path=wizard
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17270080030769367561&reqid=1585998202133304-544220380691999080200181-sas1-8830-V&suggest_reqid=346085394158582861982110903487699&text=Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ%2BÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17270080030769367561&reqid=1585998202133304-544220380691999080200181-sas1-8830-V&suggest_reqid=346085394158582861982110903487699&text=Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ%2BÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17270080030769367561&reqid=1585998202133304-544220380691999080200181-sas1-8830-V&suggest_reqid=346085394158582861982110903487699&text=Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ%2BÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17270080030769367561&reqid=1585998202133304-544220380691999080200181-sas1-8830-V&suggest_reqid=346085394158582861982110903487699&text=Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ%2BÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17270080030769367561&reqid=1585998202133304-544220380691999080200181-sas1-8830-V&suggest_reqid=346085394158582861982110903487699&text=Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ%2BÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17270080030769367561&reqid=1585998202133304-544220380691999080200181-sas1-8830-V&suggest_reqid=346085394158582861982110903487699&text=Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ%2BÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17270080030769367561&reqid=1585998202133304-544220380691999080200181-sas1-8830-V&suggest_reqid=346085394158582861982110903487699&text=Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ%2BÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17270080030769367561&reqid=1585998202133304-544220380691999080200181-sas1-8830-V&suggest_reqid=346085394158582861982110903487699&text=Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ%2BÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17270080030769367561&reqid=1585998202133304-544220380691999080200181-sas1-8830-V&suggest_reqid=346085394158582861982110903487699&text=Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ%2BÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17270080030769367561&reqid=1585998202133304-544220380691999080200181-sas1-8830-V&suggest_reqid=346085394158582861982110903487699&text=Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ%2BÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17270080030769367561&reqid=1585998202133304-544220380691999080200181-sas1-8830-V&suggest_reqid=346085394158582861982110903487699&text=Ñ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ%2BÑƒÐ¿Ñ€Ð°Ð¶Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ�%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15272448346985773963&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15272448346985773963&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15272448346985773963&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15272448346985773963&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15272448346985773963&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ²%2BÐ±Ð°Ñ�ÐºÐµÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÑˆÐºÐ¾Ð»ÑŒÐ½Ð¸ÐºÐ¾Ð²
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ²%2BÐ±Ð°Ñ�ÐºÐµÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÑˆÐºÐ¾Ð»ÑŒÐ½Ð¸ÐºÐ¾Ð²
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ²%2BÐ±Ð°Ñ�ÐºÐµÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÑˆÐºÐ¾Ð»ÑŒÐ½Ð¸ÐºÐ¾Ð²
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ²%2BÐ±Ð°Ñ�ÐºÐµÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÑˆÐºÐ¾Ð»ÑŒÐ½Ð¸ÐºÐ¾Ð²
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ²%2BÐ±Ð°Ñ�ÐºÐµÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÑˆÐºÐ¾Ð»ÑŒÐ½Ð¸ÐºÐ¾Ð²
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ²%2BÐ±Ð°Ñ�ÐºÐµÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÑˆÐºÐ¾Ð»ÑŒÐ½Ð¸ÐºÐ¾Ð²
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ²%2BÐ±Ð°Ñ�ÐºÐµÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÑˆÐºÐ¾Ð»ÑŒÐ½Ð¸ÐºÐ¾Ð²
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ²%2BÐ±Ð°Ñ�ÐºÐµÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÑˆÐºÐ¾Ð»ÑŒÐ½Ð¸ÐºÐ¾Ð²
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ²%2BÐ±Ð°Ñ�ÐºÐµÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÑˆÐºÐ¾Ð»ÑŒÐ½Ð¸ÐºÐ¾Ð²
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ²%2BÐ±Ð°Ñ�ÐºÐµÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÑˆÐºÐ¾Ð»ÑŒÐ½Ð¸ÐºÐ¾Ð²
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ²%2BÐ±Ð°Ñ�ÐºÐµÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÑˆÐºÐ¾Ð»ÑŒÐ½Ð¸ÐºÐ¾Ð²
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17417265011963084265&parent-reqid=1585999503817466-859597449137807308300201-vla1-1277&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ²%2BÐ±Ð°Ñ�ÐºÐµÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ðµ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…%2BÐ´Ð»Ñ�%2BÑˆÐºÐ¾Ð»ÑŒÐ½Ð¸ÐºÐ¾Ð²


Зиновьев Ю.А. 15.00-16.30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16.40-18.10 

Силовые упражнения для 
волейбола 
 
 
 
 
 
 
 
 
Упражнения для 
укрепления ног 

https://yandex.ru/video/p review/?filmId=1319650 
7854414153268&parent- reqid=158599906655473 4- 
10690686903337498920 
00320-production-app- host-sas-web-yp- 
48&path=wizard&text=т ренировка+по+волейбо 
лу+дома 
https://yandex.ru/video/p review/?filmId=1481314 
1817298587081&parent- reqid=158600001605764 1- 
39591068411066671680 0203-vla1- 
2193&path=wizard&text 
=тренировка+по+волей болу+в+домашних+усл 
овиях 

Выполнять комплекс 
упражнений по 3 подхода 
 
 
 
 
 
Выполнять упражнения по 2 
подхода 

Отчеты о выполнении в 

мессенджерах 

 Viber  или  WhatsApp  

по номеру 8-937-217-99-95 

Ракитянская О.В. 17.00-18.30 Специальные беговые 
упражнения 

https://yandex.ru/video/p review/?filmId=1457086 
7211985578817&path= 
wizard&text=тренировк а+по+легкой+атлетике 
+в+домашних+условия х 

 Отчеты о выполнении в 

мессенджерах 

 Viber  или  WhatsApp  

по номеру 8 937-231-78 98 

Сибирцев В.В. 16.30-18.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
18.10-19.40 

Упражнения на владение 
мячом 
 
 
 
 
 
 
 
Общеразвива ющие 
упражнения с мячом 

https://yandex.ru/video/p review/?filmId=1677591 
607895562527&parent- reqid=158600024147602 1- 
16103240445063547466 
00154-production-app- host-man-web-yp- 
154&path=wizard&text= тренировка+по+футбол 
у+в+домашних+услови ях 
 
https://yandex.ru/video/p review/?filmId=1226731 
7522987806381&path= 
wizard&text=тренировк а+по+футболу+в+дома 
шних+условиях 

Выполнять упражнения по 5 
минут в 2 подхода 
 
 
 
 
 
 
 
 
Выполнять упражнения по 5 
минут в 2 подхода 

Отчеты о выполнении по 
эл.почте 
sps1okt@yandex.ru 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13196507854414153268&parent-reqid=1585999066554734-1069068690333749892000320-production-app-host-sas-web-yp-48&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14813141817298587081&parent-reqid=1586000016057641-395910684110666716800203-vla1-2193&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14813141817298587081&parent-reqid=1586000016057641-395910684110666716800203-vla1-2193&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14813141817298587081&parent-reqid=1586000016057641-395910684110666716800203-vla1-2193&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14813141817298587081&parent-reqid=1586000016057641-395910684110666716800203-vla1-2193&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14813141817298587081&parent-reqid=1586000016057641-395910684110666716800203-vla1-2193&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14813141817298587081&parent-reqid=1586000016057641-395910684110666716800203-vla1-2193&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14813141817298587081&parent-reqid=1586000016057641-395910684110666716800203-vla1-2193&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14813141817298587081&parent-reqid=1586000016057641-395910684110666716800203-vla1-2193&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14813141817298587081&parent-reqid=1586000016057641-395910684110666716800203-vla1-2193&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14813141817298587081&parent-reqid=1586000016057641-395910684110666716800203-vla1-2193&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14813141817298587081&parent-reqid=1586000016057641-395910684110666716800203-vla1-2193&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ²Ð¾Ð»ÐµÐ¹Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14570867211985578817&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ»ÐµÐ³ÐºÐ¾Ð¹%2BÐ°Ñ‚Ð»ÐµÑ‚Ð¸ÐºÐµ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14570867211985578817&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ»ÐµÐ³ÐºÐ¾Ð¹%2BÐ°Ñ‚Ð»ÐµÑ‚Ð¸ÐºÐµ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14570867211985578817&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ»ÐµÐ³ÐºÐ¾Ð¹%2BÐ°Ñ‚Ð»ÐµÑ‚Ð¸ÐºÐµ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14570867211985578817&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ»ÐµÐ³ÐºÐ¾Ð¹%2BÐ°Ñ‚Ð»ÐµÑ‚Ð¸ÐºÐµ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14570867211985578817&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ»ÐµÐ³ÐºÐ¾Ð¹%2BÐ°Ñ‚Ð»ÐµÑ‚Ð¸ÐºÐµ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14570867211985578817&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ»ÐµÐ³ÐºÐ¾Ð¹%2BÐ°Ñ‚Ð»ÐµÑ‚Ð¸ÐºÐµ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14570867211985578817&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÐ»ÐµÐ³ÐºÐ¾Ð¹%2BÐ°Ñ‚Ð»ÐµÑ‚Ð¸ÐºÐµ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1677591607895562527&parent-reqid=1586000241476021-1610324044506354746600154-production-app-host-man-web-yp-154&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÑ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1677591607895562527&parent-reqid=1586000241476021-1610324044506354746600154-production-app-host-man-web-yp-154&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÑ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1677591607895562527&parent-reqid=1586000241476021-1610324044506354746600154-production-app-host-man-web-yp-154&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÑ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1677591607895562527&parent-reqid=1586000241476021-1610324044506354746600154-production-app-host-man-web-yp-154&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÑ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1677591607895562527&parent-reqid=1586000241476021-1610324044506354746600154-production-app-host-man-web-yp-154&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÑ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1677591607895562527&parent-reqid=1586000241476021-1610324044506354746600154-production-app-host-man-web-yp-154&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÑ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1677591607895562527&parent-reqid=1586000241476021-1610324044506354746600154-production-app-host-man-web-yp-154&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÑ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1677591607895562527&parent-reqid=1586000241476021-1610324044506354746600154-production-app-host-man-web-yp-154&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÑ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1677591607895562527&parent-reqid=1586000241476021-1610324044506354746600154-production-app-host-man-web-yp-154&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÑ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1677591607895562527&parent-reqid=1586000241476021-1610324044506354746600154-production-app-host-man-web-yp-154&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÑ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1677591607895562527&parent-reqid=1586000241476021-1610324044506354746600154-production-app-host-man-web-yp-154&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÑ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1677591607895562527&parent-reqid=1586000241476021-1610324044506354746600154-production-app-host-man-web-yp-154&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÑ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12267317522987806381&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÑ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12267317522987806381&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÑ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12267317522987806381&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÑ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12267317522987806381&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÑ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12267317522987806381&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÑ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=12267317522987806381&path=wizard&text=Ñ‚Ñ€ÐµÐ½Ð¸Ñ€Ð¾Ð²ÐºÐ°%2BÐ¿Ð¾%2BÑ„ÑƒÑ‚Ð±Ð¾Ð»Ñƒ%2BÐ²%2BÐ´Ð¾Ð¼Ð°ÑˆÐ½Ð¸Ñ…%2BÑƒÑ�Ð»Ð¾Ð²Ð¸Ñ�Ñ…
mailto:sps1okt@yandex.ru

