
Расписание занятий на 26.05.2020г. для дистанционного обучения  
СП «ЦВР» ГБОУ СОШ №9 «Центр образования» г.о. Октябрьск 

 

Дата Педагог ДО 
Название 

объединения 
Группа 

Время 
проведения 

занятий 

Тема занятия 
Используемый ресурс для 

изучения материала 
Комментарий к занятию 

Интернет-платформа 
педагога для 
консультаций 

26.05.
2020 

Адонина 
Наталья 

Алексеевна 

«Вязание» 1 15:00-15:30 
15:40-16:10 

Вязание на 
свободную тему. 

Любые источники, интернет, 
журналы и книги по вязанию. 

После выполнения 
каждого этапа присылать 
фото или видео. 

Форма обратной связи 
Viber WhatsApp  
+79297123317 или на 
адрес  e-mail почты 
adonina-
natalja84@yandex.ru 

26.05.
2020 

Адонина 
Наталья 

Алексеевна 

«Малышок» 1 17:00 -17:30 Развивающее занятие 
для тренировки руки. 
Графомоторные 
дорожки. 

 

Выполнить задание 
(можно устно с 
ребенком), на листе в 
клетку. 
Прислать фото или 
видео. 

Форма обратной связи 
Viber WhatsApp  
+79297123317 или на 
адрес  e-mail почты 
adonina-
natalja84@yandex.ru 
 

26.05.
2020 

Адонина 
Наталья 

Алексеевна 

«Малышок» 2 17:40 -18:10 Развивающее занятие 
для тренировки руки. 
Графомоторные 
дорожки. 

 

Выполнить задание 
(можно устно с 
ребенком), на листе в 
клетку. 
Прислать фото или 
видео. 

Форма обратной связи 
Viber WhatsApp  
+79297123317 или на 
адрес  e-mail почты 
adonina-
natalja84@yandex.ru 
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26.05.
2020 

Анисимова 
Наталья 

Валерьевна 

Планета 
Земля 

1 13.35 –14.05 
14.15 –14.45 

Валеология. 
Откуда берутся 
болезни? Сон для 
человека.  
Здоровый образ 
жизни. 

https://zdd.1sept.ru/view_article.php?id=200
901604 
 

https://lifehacker.ru/special/sleep/ 
 

https://estet-portal.com/statyi/zdorovyy-
obraz-zhizni-shkolnika-chto-on-v-sebya-
vklyuchaet 

Ознакомится с 
материалом и выполнить 
задание 

Отчеты о выполнении в 
мессенджерах 
 Viber  или  WhatsApp  
по номеру 8987-918-33-
80, по почте  
t_tabakova.58@mail.ru 

26.05.
2020 

Анисимова 
Наталья 

Валерьевна 

Экология и 
творчество 

1 15.25 –15.55 Жизнь в городе 
 

https://www.youtube.com/watch?v=RYvdUu4
519c 
 
https://www.youtube.com/watch?v=zJj7fVD1
VtE 
 

Ознакомится с 
материалом. Ответить на 
вопросы в мессенджерах 

Отчеты о выполнении в 
мессенджерах 
 Viber  или  WhatsApp  
по номеру 8987-918-33-80, 
по почте  
t_tabakova.58@mail.ru 

26.05.
2020 

Анисимова 
Наталья 

Валерьевна 

Занимательная 
математика 

1 16.20 –16.50 
17.00 –17.30 

Задачи с 
геометрическим 
содержанием 

https://ped-kopilka.ru/obuchenie-
malyshei/uroki-matematiki-dlja-detei-
doshkolnogo-vozrasta/zadanija-po-geometri-
dlja-doshkolnikov-5-6-let-v-kartinkah.html 
 

Ознакомится с 
материалом. Выполнить 
задание  

Отчеты о выполнении в 
мессенджерах 
 Viber  или  WhatsApp  
по номеру 8987-918-33-80, 
по почте  
t_tabakova.58@mail.ru 

26.05.
2020 

Анисимова 
Наталья 

Валерьевна 

Планета 
Земля 

4 17.40 –18.10 Валеология. 
Откуда берутся 
болезни? Сон для 
человека.  

https://zdd.1sept.ru/view_article.php?id=200
901604 
 
https://lifehacker.ru/special/sleep/ 
 

Ознакомится с 
материалом. Ответить на 
вопросы в мессенджерах 

Отчеты о выполнении в 
мессенджерах 
 Viber  или  WhatsApp  
по номеру 8987-918-33-80, 
по почте  
t_tabakova.58@mail.ru 

26.05.
2020 

Ануфриева 
Наталья 

Александровна 

Малышок 
модуль 

«Читай-ка» 

2 
 

 

17.15-17.45 
 
 
 

Учимся читать по 
слогам 

https://yandex.ru/images/search?pos=0&img
_url=https%3A%2F%2Favatars.mds.yandex.ne
t%2Fget-pdb%2F1953170%2F6658b22d-9e76-
4def-8e5c-
cf429d36fcd5%2Fs1200&text=Учимся+читать
+по+слогам+картинки&rpt=simage&source=r
elated-duck 
 

Выполнять  
данное задание и 
прислать фото или видео 

Отчеты о выполнении в 
мессенджерах Viber  
группа ЦВР Малышок и 
Дошколенок 

26.05.
2020 

Ануфриева 
Наталья 

Александровна 

Малышок 
модуль 

«Читай-ка» 

1 17.55-18.25 Учимся читать по 
слогам 

https://yandex.ru/images/search?pos=0&img
_url=https%3A%2F%2Favatars.mds.yandex.ne
t%2Fget-pdb%2F1953170%2F6658b22d-9e76-
4def-8e5c-
cf429d36fcd5%2Fs1200&text=Учимся+читать
+по+слогам+картинки&rpt=simage&source=r
elated-duck 
 

Выполнять  
данное задание и 
прислать фото или видео 

Отчеты о выполнении в 
мессенджерах Viber  
группа ЦВР Малышок и 
Дошколенок 

26.05.
2020 

Ганина 
Надежда 

Федоровна 

Лоскутная 
мозаика 

1 14.30 –15.00 Дизайн изделий в 
технике текстильной 
мозаики 

https://kopilkaurokov.ru/tehnologiyad/uroki/
urok_po_tiekhnologhii_tiema_dizain_shvieiny
kh_izdielii_v_tiekhnikie_tiekstil_noi 
 

Изготовление 
творческого изделия. 
Сборка изделия. 

Viber 89270153989 

26.05.
2020 

Ганина 
Надежда 

Федоровна 

Азбука шитья 2 15.25-15.55 
16.05-16.35 

Мастер-класс: 
«Летнее платье-
сарафан» 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=126
06782181472510596&text=платье%20сарафа
н%20видео%20мастер%20класс&path=wizar
d&parent-reqid=1589789432320795-
783791734903612320600303-production-
app-host-sas-web-yp-
224&redircnt=1589789478.1 
 

Просмотр видео Viber 89270153989 
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26.05.
2020 

Гаранина 
Анастасия 

Васильевна 

«Картина 
Мира» 

2 12.40-13.10 

 

Аппликация 
«Весенние цветы» 

https://yandex.ru/video/search?text=Аппликация%20«Весен
ние%20цветы»&path=wizard&parent-
reqid=1590007615584937-1783062121372245039100126-
production-app-host-sas-web-yp-
149&filmId=15707859560717500744 
 

Посмотреть видео и 
выполнить  аппликацию и 
прислать фото или видео 

Viber  WhatsApp  
89297153554 

26.05.
2020 

Гаранина 
Анастасия 

Васильевна 

«Картина 
Мира» 

1 13.20-13.50 
14.00-14.30 

 

Аппликация 
«Одуванчик» 

https://youtu.be/CIqY-y79jlU 
 

Посмотреть видео и 
выполнить аппликацию  и 
прислать фото или видео 

Viber  WhatsApp  
89297153554 

26.05.
2020 

Гаранина 
Анастасия 

Васильевна 

«Время 
рисовать» 

 

3 15.25-15.55 

 

Выполнение росписи 
по придуманному 
эскизу (гуашь) 

https://yandex.ru/images/search?text=хохлома%20роспись
%20узоры%20раскраска&stype=image&lr=11136&parent-
reqid=1589400428373619-53502719579590202500247-
production-app-host-sas-web-yp-73&source=wiz 
 

Выполнить роспись по 
эскизу, прислать фото  

Viber  WhatsApp  
89297153554 

26.05.
2020 

Гаранина 
Анастасия 

Васильевна 

«Время 
рисовать» 

 

1 
 

17.15-17.45 
17.55-18.25 

Выполнение росписи 
по придуманному 
эскизу (гуашь) 

https://yandex.ru/video/search?text=верховое%20письмо%
20роспись%20упражнение&path=wizard&parent-
reqid=1588873206055685-1427550918575835833300193-
production-app-host-man-web-yp-
57&filmId=823519061624539005 
 
https://yandex.ru/images/search?text=хохлома%20роспись
%20узоры%20раскраска&stype=image&lr=11136&parent-
reqid=1589400428373619-53502719579590202500247-
production-app-host-sas-web-yp-73&source=wiz 
 

Выполнить роспись по 
эскизу  
прислать фото 

Viber  WhatsApp  
89297153554 

26.05.
2020 

Зуйкова 
Марина 

Владимировна 

«Серпантин» Первы
е  
Шаги-2 

14.30-15.00; 
15.10-15.40 

Танец-игра  
Двигайся-замри. 

https://www.youtube.com/watch?v=
mKfEFD3eOMs 

Посмотрите видео. Форма обратной связи Viber, 
WhatsApp. Тел.89276133941. 
Электронная почта: 
marina.zuickova@yandex.ru 

26.05.
2020 

Зуйкова 
Марина 

Владимировна 

«Серпантин»    2 
 

15.50-16.20; 
16.30-17.00 

Вращение плие-
релеве. 

https://www.youtube.com/watch?v=
6XqqPJIwzAM 
 

Посмотрите видео. Форма обратной связи 
Viber, WhatsApp. 
Тел.89276133941. 
Электронная почта: 
marina.zuickova@yandex.ru 

26.05.
2020 

Зяблова 
Галина 

Сергеевна 

IT-квантум. 
Программиро

вание Kodu 
game lab 

2 14.30-15.00 Участие в интернет – 
конкурсе проектов по 
программированию в 
рамках 
робототехнического 
фестиваля РОБОВЕСНА 

https://vk.com/wall-189948618_63 
 

Выбрать номинацию и 
сделать проект. 
Прислать видео или фото 
отчет. 

Форма обратной связи 
Viber WhatsApp  8-964-
984-66-04 или в группе 
https://vk.com/kvantum_okt  

26.05.
2020 

Зяблова 
Галина 

Сергеевна 

IT-квантум. 
Программиро

вание С ++ 

2 15.25-15.55 Участие в интернет – 
конкурсе проектов по 
программированию в 
рамках 
робототехнического 
фестиваля РОБОВЕСНА 

https://vk.com/wall-189948618_63 
 

Выбрать номинацию и 
сделать проект. 
Прислать видео или фото 
отчет. 

Форма обратной связи Viber 
WhatsApp  8-964-984-66-04 
или в группе ВКонтакте 
«Детский мини-технопарк 
https://vk.com/kvantum_okt  

26.05.
2020 

Зяблова 
Галина 

Сергеевна 

IT-квантум. 
Программиро

вание С # 

1 16.20-16.50 
17.00-17.30 

Участие в интернет – 
конкурсе проектов по 
программированию в 
рамках 
робототехнического 
фестиваля РОБОВЕСНА 

https://vk.com/wall-189948618_63 
 

Выбрать номинацию и 
сделать проект. 
Прислать видео или фото 
отчет. 

Форма обратной связи Viber 
WhatsApp  8-964-984-66-04 
или в группе ВКонтакте 
«Детский мини-технопарк 
«Квантум» 
https://vk.com/kvantum_okt 

26.05.
2020 

Пухова 
Екатерина 

Владимировна 

«Заниматель
ная 

математика» 

2 12:40-13:10 Геометрическая 
викторина 

https://bibusha.ru/geometricheskie-
figury-1-klass-trenazher-onlajn 
 

Тренажер онлайн 
«Геометрические 
фигуры». Прислать 
скриншот или фото. 

Почта dv0177@yandex.ru 

https://yandex.ru/video/search?text=Аппликация%20
https://yandex.ru/video/search?text=Аппликация%20
https://yandex.ru/video/search?text=Аппликация%20
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https://youtu.be/CIqY-y79jlU
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https://yandex.ru/images/search?text=хохлома%20роспись%20узоры%20раскраска&stype=image&lr=11136&parent-reqid=1589400428373619-53502719579590202500247-production-app-host-sas-web-yp-73&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=хохлома%20роспись%20узоры%20раскраска&stype=image&lr=11136&parent-reqid=1589400428373619-53502719579590202500247-production-app-host-sas-web-yp-73&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=хохлома%20роспись%20узоры%20раскраска&stype=image&lr=11136&parent-reqid=1589400428373619-53502719579590202500247-production-app-host-sas-web-yp-73&source=wiz
https://yandex.ru/video/search?text=верховое%20письмо%20роспись%20упражнение&path=wizard&parent-reqid=1588873206055685-1427550918575835833300193-production-app-host-man-web-yp-57&filmId=823519061624539005
https://yandex.ru/video/search?text=верховое%20письмо%20роспись%20упражнение&path=wizard&parent-reqid=1588873206055685-1427550918575835833300193-production-app-host-man-web-yp-57&filmId=823519061624539005
https://yandex.ru/video/search?text=верховое%20письмо%20роспись%20упражнение&path=wizard&parent-reqid=1588873206055685-1427550918575835833300193-production-app-host-man-web-yp-57&filmId=823519061624539005
https://yandex.ru/video/search?text=верховое%20письмо%20роспись%20упражнение&path=wizard&parent-reqid=1588873206055685-1427550918575835833300193-production-app-host-man-web-yp-57&filmId=823519061624539005
https://yandex.ru/video/search?text=верховое%20письмо%20роспись%20упражнение&path=wizard&parent-reqid=1588873206055685-1427550918575835833300193-production-app-host-man-web-yp-57&filmId=823519061624539005
https://yandex.ru/images/search?text=хохлома%20роспись%20узоры%20раскраска&stype=image&lr=11136&parent-reqid=1589400428373619-53502719579590202500247-production-app-host-sas-web-yp-73&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=хохлома%20роспись%20узоры%20раскраска&stype=image&lr=11136&parent-reqid=1589400428373619-53502719579590202500247-production-app-host-sas-web-yp-73&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=хохлома%20роспись%20узоры%20раскраска&stype=image&lr=11136&parent-reqid=1589400428373619-53502719579590202500247-production-app-host-sas-web-yp-73&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=хохлома%20роспись%20узоры%20раскраска&stype=image&lr=11136&parent-reqid=1589400428373619-53502719579590202500247-production-app-host-sas-web-yp-73&source=wiz
https://www.youtube.com/watch?v=mKfEFD3eOMs
https://www.youtube.com/watch?v=mKfEFD3eOMs
mailto:marina.zuickova@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=6XqqPJIwzAM
https://www.youtube.com/watch?v=6XqqPJIwzAM
mailto:marina.zuickova@yandex.ru
https://vk.com/wall-189948618_63
https://vk.com/kvantum_okt
https://vk.com/wall-189948618_63
https://vk.com/kvantum_okt
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26.05.
2020 

Пухова 
Екатерина 

Владимировна 

РобоМастер 4 16:30-17:00 Подготовка к 
соревнованиям 
«Сумо» 

https://infourok.ru/programmirovanie-
robota-ev-dlya-serovnovanii-sumo-
1537372.html 

Программирование 
робота для 
соревнований 

Почта dv0177@yandex.ru 

26.05.
2020 

Пухова 
Екатерина 

Владимировна 

«Заниматель
ная 

математика» 

1 17:15-17:45 Геометрическая 
викторина 

https://bibusha.ru/geometricheskie-
figury-1-klass-trenazher-onlajn 
 

Тренажер онлайн 
«Геометрические фигуры». 
Прислать скриншот или 
фото. 

Почта dv0177@yandex.ru 
  

26.05.
2020 

Пухова 
Екатерина 

Владимировна 

«Заниматель
ная 

математика» 

1 18:10-18:40 Аттестационное 
занятие по модулю 
«Задачи с 
геометрическим 
содержанием» 

https://onlinetestpad.com/ru/test/20343
0-geometricheskie-figury-1-klass 
 

Онлайн тест 
«Геометрические 
фигуры». Прислать 
скриншот или фото. 

Почта dv0177@yandex.ru 

26.05.
2020 

Салькова 
Лада 

Юрьевна 

Интеллектуал
ьный 

калейдоскоп 

1 14.30-15.00 
15.25- 15.55 

Подготовка к  
межмуниципальному 
фестивалю 
интеллектуальных игр 
«Умные посиделки»  
( п.Новоспасский) 

https://www.nika-
nt.ru/category/podborka-voprosov/ 
 

Ответить на вопросы, 
сделать скриншот 
ответов, подсчитать 
баллы команды 

Скайп-
ЛадаСалькова,«Вконтакте» 

26.05.
2020 

Сапова 
Ирина 

Викторовна 

Витаминки 1 12.40-13.10 Закрепление 
изученного. 
(Артикуляционная 
гимнастика и 
дыхательные 
упражнения по 
Стрельниковой) 

https://www.youtube.com/watch?v=zAx
en2p7Yws 
https://strelnikova.ru 
https://xn--80apbfbbsitl.xn--p1ai/faq-
items/дикция-упражнения/ 

Выполнять данное 
задание и прислать фото 
или видео  

Форма обратной 
связи Viber  тел: 
89084030030 
 e-mail: sapowai@yandex.ru 

26.05.
2020 

Сапова 
Ирина 

Викторовна 

Витаминки 4 13.20-13.50 
14.00-14.30 

Закрепление 
изученного. 
(Артикуляционная 
гимнастика и 
дыхательные 
упражнения по 
Стрельниковой) 

https://www.youtube.com/watch?v=zAx
en2p7Yws 
https://strelnikova.ru 
https://xn--80apbfbbsitl.xn--p1ai/faq-
items/дикция-упражнения/ 

Выполнять данное 
задание и прислать фото 
или видео  

Форма обратной 
связи Viber  тел: 
89084030030 
 e-mail: sapowai@yandex.ru 

26.05.
2020 

Сапова 
Ирина 

Викторовна 

Витаминки 5 14.40-15.10 
15.20-16.00 

Закрепление 
изученного. 
(Артикуляционная 
гимнастика и 
дыхательные 
упражнения по 
Стрельниковой) 

https://www.youtube.com/watch?v=zAx
en2p7Yws 
https://strelnikova.ru 
https://xn--80apbfbbsitl.xn--p1ai/faq-
items/дикция-упражнения/ 

Выполнять данное 
задание и прислать фото 
или видео  

Форма обратной 
связи Viber  тел: 
89084030030 
 e-mail: sapowai@yandex.ru 

26.05.
2020 

Семенова 
Юлия 

Александровна 

Вокальное 
искусство 

1 15.25 -15.55 
16.05 –16.35 

Участие в городском 
вокальном ONLAINE 
конкурсе «Пойте с 
нами» 

https://infourok.ru/metodicheskaya-
razrabotka-razuchivanie-pesni-
1329457.html 

Разбор песенного 
материала, разучивание, 
запись репетиции 

Эл. Почта 
yuli-
semyonova@yandex.ru 
Viber Тел. 89278994909 

26.05.
2020 

Семенова 
Юлия 

Александровна 

Жемчужинка 1 16.45 –17.15 Участие в городском 
вокальном ONLAINE 
конкурсе «Пойте с 
нами» 

https://infourok.ru/metodicheskaya-
razrabotka-razuchivanie-pesni-
1329457.html 

Разбор песенного 
материала, разучивание, 
запись репетиции 

Эл. Почта 
yuli-
semyonova@yandex.ru 
Viber Тел. 89278994909 

https://infourok.ru/programmirovanie-robota-ev-dlya-serovnovanii-sumo-1537372.html
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26.05.
2020 

Стекольщикова 
Надежда 

Александровна 

Школа 
аниматоров 

2 14.30 –15.00 
15.10 –15.40 

Генеральная 
репетиция 

https://www.youtube.com/watch?time_
continue=204&v=CVhapD-
mu14&feature=emb_logo 
 

Просмотр детского 
спектакля «Новые уши 
короля» 

Viber 
Тел. 89372345933 

26.05.
2020 

Токарева 
Лидия 

Андреевна 

«Начальное 
конструирова

ние» 

6 
 

 

13.35-14.05 
14.15-14.45 

Изготовление 
изделия по выбору. 
Тестирование. 

http://origami-modul.ru/ 
https://www.sites.google.com/site/u
nyehozauski/modulnoe-origami 

Выполнить данное 
занятие и прислать фото 
или видео 

Viber WhatsApp 
Индивидуальные 
консультации по телефону 
89021858703 

26.05.
2020 

Токарева 
Лидия 

Андреевна 

«Начальное 
конструирова

ние» 

2 
 

14.55-15.25 
15.35-16.05 
 

Изготовление 
изделия по выбору. 
Тестирование. 

http://origami-modul.ru/ 
https://www.sites.google.com/site/u
nyehozauski/modulnoe-origami 

Выполнить данное 
занятие и прислать фото 
или видео 

Viber WhatsApp 
Индивидуальные 
консультации по телефону 
89021858703 

26.05.
2020 

Токарева 
Лидия 

Андреевна 

«Начальное 
конструирова

ние» 

1 16.15-16.45 
 

Изготовление 
изделия по выбору. 
Тестирование. 

http://origami-modul.ru/ 
https://www.sites.google.com/site/u
nyehozauski/modulnoe-origami 

Выполнить данное 
занятие и прислать фото 
или видео 

Viber WhatsApp 
Индивидуальные 
консультации по телефону 
89021858703 

26.05.
2020 

Трейзе 
Анна 

Владимировна 

 
 

Детский театр 
«Аист» 

Театра
льная 
азбука 

3 

 

14.30-15.00 
15.10-15.40 

 

Работа над 
постановкой 

https://www.youtube.com/watch?v=
g3S036Zrhas 
 

"Мама-Кот" 
Музыкальный 
спектакль для всей семьи, 
Московского 
академического театра 
имени Владимира 
Маяковского - 

Форма обратной связи Viber 
WhatsApp 
По телефону 
89277794065 
e-mail: 
annatreize@yandex.ru 

26.05.
2020 

Трейзе 
Анна 

Владимировна 

 
 

Детский театр 
«Аист» 

Аист 
2 
 

15.50-16.20 
16.30-17.00 

 

Подготовка к 
итоговому 
сценическому показу 

https://www.youtube.com/watch?v=
g3S036Zrhas 
 

"Мама-Кот" 
Музыкальный 
спектакль для всей семьи, 
Московского 
академического театра 
имени Владимира 
Маяковского - 

Форма обратной связи Viber 
WhatsApp 
По телефону 
89277794065 
e-mail: 
annatreize@yandex.ru 

26.05.
2020 

Фатеева 
Марина 

Сергеевна 

«Мы вместе» 3 13.50 -14.20 
 

Ролевые игры. https://urok.1sept.ru/статьи/526740
/ 
 

Самостоятельно изучить 
материал, прислать 3 
примера ролевых игр. 

https://vk.com/id4170320
24 
Viber 89372178120 

26.05.
2020 

Фатеева 
Марина 

Сергеевна 

«Лидер» 2 14.30 -15.00 
 

Разработка 
социального проекта. 

https://infourok.ru/metodicheskaya-
razrabotka-kak-napisat-socialnyj-proekt-
rukovodstvo-k-socialnomu-dejstviyu-
4073545.html 

Самостоятельно изучить 
материал, создать 
слайдовую презентацию на 
заданную тему. 

https://vk.com/id417032024 
Viber 89372178120 
e-mail:  
fateeva-1982@inbox.ru 

26.05.
2020 

Фатеева 
Марина 

Сергеевна 

«Лидер» 3 15.10 -15.40 Разработка 
социального проекта. 

https://infourok.ru/metodicheskaya-
razrabotka-kak-napisat-socialnyj-proekt-
rukovodstvo-k-socialnomu-dejstviyu-
4073545.html 
 

Самостоятельно изучить 
материал, создать 
слайдовую презентацию на 
заданную тему. 

https://vk.com/id417032024 
Viber 89372178120 
e-mail: 
 fateeva-1982@inbox.ru 
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