
Расписание занятий на 22.05.2020г. для дистанционного обучения  
СП «ЦВР» ГБОУ СОШ №9 «Центр образования» г.о. Октябрьск 

 

Дата Педагог ДО 
Название 

объединения 
Группа 

Время 
проведения 

занятий 

Тема занятия 
Используемый ресурс для 

изучения материала 
Комментарий к 

занятию 

Интернет-платформа 
педагога для 
консультаций 

22.05.
2020 

Адонина 
Наталья 

Алексеевна 

Юные 
архивариусы 

1 15:25- 15.55 Просмотр фильма 
«Вечная память 
героям Великой 
Отечественной …» 

https://youtu.be/whRyrxNnHkQ  Обсуждение 
подвига 
знаменосцев.   

Форма обратной связи 
Viber WhatsApp  
+79297123317 или на 
адрес  e-mail почты 
adonina-natalja84@yandex.ru 

22.05.
2020 

Анисимова 
Наталья 

Валерьевна 

Планета Земля 4 16.20 – 16.50 
17.00 – 17.30 

Валеология. 
Забота о своем 
здоровье. Первая 
помощь при 
отравлении. 

https://detskiychas.ru/zdorovie/kak_
berech_svoe_zdorovie/ 
 

https://www.neboleem.net/pervaja-
pomoshh-pri-otravlenii.php 

Ознакомится с 
материалом. 

Отчеты о выполнении в 
мессенджерах 
 Viber  или  WhatsApp  
по номеру 8987-918-33-80, 
по почте  
t_tabakova.58@mail.ru 

22.05.
2020 

Анисимова 
Наталья 

Валерьевна 

Занимательная 
математика 

2 17.40 – 18.10 Геометрическая 
викторина. 

https://www.maam.ru/detskijsad/zanjatie-
viktorina-dlja-detei-mladshego-shkolnogo-
vozrasta-v-gostjah-u-geometricheskih-
figur.html 
 

https://chudo-udo.info/geometricheskie-
figury-dlya-detej 

Ознакомится с 
материалом. 
Выполнить задание  

Отчеты о выполнении в 
мессенджерах 
 Viber  или  WhatsApp  
по номеру 8987-918-33-80, 
по почте  
t_tabakova.58@mail.ru 

22.05.
2020 

Гаранина 
Анастасия 

Васильевна 

«Картина 
Мира» 

3 12.40-13.10 
13.20-13.50 

Аппликация сирени https://youtu.be/AJv0GMSGZls 
 

Посмотреть видео и 
выполнить  
аппликацию и 
прислать фото или 
видео 

Viber  WhatsApp  
89297153554 

22.05.
2020 

Гаранина 
Анастасия 

Васильевна 

«Картина 
Мира» 

4 14.00-14.30 

 

Рисуем манкой  https://youtu.be/kJVOiW8nVkY  Посмотреть видео и 
выполнить  рисунок и 
прислать фото или 
видео  

Viber  WhatsApp  
89297153554 

22.05.
2020 

Гаранина 
Анастасия 

Васильевна 

«Время 
рисовать» 

 

2 15.25-15.55 
 

Выполнение росписи 
по придуманному 
эскизу (гуашь) 

https://yandex.ru/images/search?text=х
охлома%20роспись%20узоры%20раскр
аска&stype=image&lr=11136&parent-
reqid=1589400428373619-
53502719579590202500247-production-
app-host-sas-web-yp-73&source=wiz 
 

Выполнить роспись 
по эскизу  прислать 
фото или видео 

Viber  WhatsApp  
89297153554 

22.05.
2020 

Гаранина 
Анастасия 

Васильевна 

«Время 
рисовать» 

 

3 16.05-16.35 Подарочный сувенир. 
Создание эскиза для 
разделочной доски 
растительные узоры 
хохломской росписи 
(бумага, карандаш) 

https://yandex.ru/images/search?tex
t=хохлома%20роспись%20узоры%2
0раскраска&stype=image&lr=11136
&parent-reqid=1589400428373619-
53502719579590202500247-
production-app-host-sas-web-yp-
73&source=wiz 

Выполнить эскиз к 
сувениру 

Viber  WhatsApp  
89297153554 
garanina.anastasi@gmail.com 

https://youtu.be/whRyrxNnHkQ
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22.05.
2020 

Зуйкова 
Марина 

Владимировна 

«Серпантин» Перв
ые 

Шаги
-2 

14.30-15.00 Танец-игра  
«Как живешь?» 
 
«Веселый каблучок» 

https://www.youtube.com/watch?v=mc2_F2
wAUFM 
 
https://www.youtube.com/watch?v=V0_TuNF
UbHc 

Посмотрите видео. 
Выполните 
упражнения. 

Форма обратной связи 
Viber, WhatsApp. 
Тел.89276133941. 
Эл. почта: 
marina.zuickova@yandex.ru 

22.05.
2020 

Зуйкова 
Марина 

Владимировна 

«Серпантин» 2 15.10-15.40; 
15.50-16.20 

Боковой шаг с 
поворотом. 

https://www.youtube.com/watch?v=
uYO20hX-p4g 
 

Посмотрите видео. 
Выполните 
упражнения 

Форма обратной связи 
Viber, WhatsApp. 
Тел.89276133941. 
Электронная почта: 
marina.zuickova@yandex.ru 

22.05.
2020 

Зяблова 
Галина 

Сергеевна 

IT-квантум. 
Программиров

ание Kodu 
game lab 

2 14.30-15.00 
15.10-15.40 

Выставка и 
презентация работы, 
защита проекта 
 

Самостоятельная работа Составить 
презентацию к 
выставке проекта, все 
возникающие 
вопросы присылать 
удобным способом 
(при необходимости 
со скриншотом) 

Форма обратной связи 
Viber WhatsApp  8-964-
984-66-04 или в группе 
ВКонтакте «Детский 
мини-технопарк 
«Квантум» 
https://vk.com/kvantum_okt 

22.05.
2020 

Зяблова 
Галина 

Сергеевна 

IT-квантум. 
Программиров

ание С ++ 

2 16.20-16.50 
17.00-17.30 

Презентация работы, 
защита проекта 
 

Самостоятельная работа Подготовить 
презентацию работы. 
Все возникающие 
вопросы присылать 
удобным способом 
(при необходимости 
со скриншотом) 

Форма обратной связи 
Viber WhatsApp  8-964-
984-66-04 или в группе 
ВКонтакте «Детский 
мини-технопарк 
«Квантум» 
https://vk.com/kvantum_okt 

22.05.
2020 

Зяблова 
Галина 

Сергеевна 

IT-квантум. 
Программиров

ание С # 

1 18.10-18.40 Презентация работы, 
защита проектов 
 

Самостоятельная работа Подготовить 
презентацию работы. 
Все возникающие 
вопросы присылать 
удобным способом 
(при необходимости 
со скриншотом) 

Форма обратной связи 
Viber WhatsApp  8-964-
984-66-04 или в группе 
ВКонтакте «Детский 
мини-технопарк 
«Квантум» 
https://vk.com/kvantum_okt 

22.05.
2020 

Пухова 
Екатерина 

Владимировна 

РобоМастер 2 13:35-14:05 Подготовка к 
соревнованиям 
«Сумо» 

https://www.prorobot.ru/lego/sumo-
lego.php 
 

Программирование 
робота. Прислать 
скриншот или фото. 

Почта dv0177@yandex.ru 

22.05.
2020 

Пухова 
Екатерина 

Владимировна 

РобоМастер 3 14:30-15:00 Подготовка к 
соревнованиям 
«Сумо» 

https://infourok.ru/programmirovanie-
robota-ev-dlya-serovnovanii-sumo-
1537372.html 

Программирование 
робота. Прислать 
скриншот или фото. 

Почта dv0177@yandex.ru 

22.05.
2020 

Пухова 
Екатерина 

Владимировна 

РобоМастер 3 15:25-15:55 Подготовка к 
соревнованиям 
«Сумо» 

https://www.prorobot.ru/lego/sumo-
lego.php 
 

Программирование 
робота. Прислать 
скриншот или фото. 

Почта dv0177@yandex.ru 

22.05.
2020 

Пухова 
Екатерина 

Владимировна 

РобоМастер 4 16:30-17:00 Творческая работа https://www.youtube.com/watch?v=876
MgUnwsnE 
 

Свободное 
конструирование в 
программе Lego Digital 
Designer с опорой на 
видео урок. Прислать 
скриншот или фото 
модели робота 

Почта dv0177@yandex.ru 
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22.05.
2020 

Сапова 
Ирина 

Викторовна 

Витаминки 3 12.40-13.10 
 

Пластические этюды. 
Импровизации на 
заданные темы. 

https://videoforme.ru/wiki/akterskoe-
iskusstvo/plastika-aktera-dlja-chego-ona-
nuzhna 
https://infourok.ru/teatralnie-igri-i-etyudi-na-
zanyatiyah-v-teatralnoy-studii-577582.html 

Выполнять данное 
задание и прислать 
фото или видео  

Форма обратной 
связи Viber  тел: 
89084030030 
 e-mail: 
sapowai@yandex.ru 

22.05.
2020 

Сапова 
Ирина 

Викторовна 

Витаминки 6 13.20-14.50 
14.00-14.30 

Пластические этюды. 
Импровизации на 
заданные темы. 

https://videoforme.ru/wiki/akterskoe-
iskusstvo/plastika-aktera-dlja-chego-ona-
nuzhna 
https://infourok.ru/teatralnie-igri-i-etyudi-na-
zanyatiyah-v-teatralnoy-studii-577582.html 

Выполнять данное 
задание и прислать 
фото или видео  

Форма обратной 
связи Viber  тел: 
89084030030 
 e-mail: 
sapowai@yandex.ru 

22.05.
2020 

Сапова 
Ирина 

Викторовна. 

Витаминки 5 14.40-15.10 
 

Пластические этюды. 
Импровизации на 
заданные темы. 

https://videoforme.ru/wiki/akterskoe-
iskusstvo/plastika-aktera-dlja-chego-ona-
nuzhna 
https://infourok.ru/teatralnie-igri-i-etyudi-na-
zanyatiyah-v-teatralnoy-studii-577582.html 

Выполнять данное 
задание и прислать 
фото или видео  

Форма обратной 
связи Viber  тел: 
89084030030 
 e-mail: 
sapowai@yandex.ru 

22.05.
2020 

Семенова 
Юлия 

Александровна 

Пой и танцуй 1 14.30 – 15.00 
 

Пение и разучивание 
песенного репертуара 

https://infourok.ru/metodicheskaya-
razrabotka-razuchivanie-pesni-
1329457.html 

Разбор песенного 
материала, 
разучивание, запись 
репетиции 

Viber 
Тел. 89278994909 

22.05.
2020 

Семенова 
Юлия 

Александровна 

Пой и танцуй 2 15.10 – 15.40 
15.50 – 16.20 

Пение и разучивание 
песенного репертуара 

https://infourok.ru/metodicheskaya-
razrabotka-razuchivanie-pesni-
1329457.html 

Разбор песенного 
материала, 
разучивание, запись 
репетиции 

Viber 
Тел. 89278994909 

22.05.
2020 

Семенова 
Юлия 

Александровна 

Жемчужинка 1 16.30 – 17.00 Пение и разучивание 
песенного репертуара 

https://infourok.ru/metodicheskaya-
razrabotka-razuchivanie-pesni-
1329457.html 

Разбор песенного 
материала, 
разучивание, запись 
репетиции 

Viber 
Тел. 89278994909 

22.05.
2020 

Стекольщикова 
Надежда 

Александровна 

Школа 
аниматоров 

3 14.30-15.00 Генеральная 
репетиция 

https://www.culture.ru/movies/471
5/letuchii-korabl 
 

Просмотр детского 
спектакля «Летучий 
корабль» 

Viber 
Тел. 89372345933 

22.05.
2020 

Стекольщикова 
Надежда 

Александровна 

Школа 
аниматоров 

4 15.10-15.40 
15.50-16.20 

Генеральная 
репетиция 

https://www.culture.ru/movies/471
5/letuchii-korabl 
 

Просмотр детского 
спектакля «Летучий 
корабль» 

Viber 
Тел. 89372345933 

22.05.
2020 

Токарева 
Лидия 

Андреевна 

Начальное 
конструирование 

 
 

3 
 
 
 
 

14.15-14.45 
 
 
 
 

Изготовление 
изделия по выбору. 
Тестирование. 

http://origami-modul.ru/ 
https://www.sites.google.com/site/u
nyehozauski/modulnoe-origami 

Выполнить данное 
занятие и прислать 
фото или видео. 

Форма обратной связи Viber 
WhatsApp 
Индивидуальные 
консультации по номеру 
телефона 
89021858703 

22.05.
2020 

Токарева 
Лидия 

Андреевна 

Начальное 
конструирование 

 
 

 
6 
 
 

13.35-14.05 
 
 
 

Изготовление 
изделия по выбору. 
Тестирование. 

http://origami-modul.ru/ 
https://www.sites.google.com/site/u
nyehozauski/modulnoe-origami 

Выполнить данное 
занятие и прислать 
фото или видео 
 

Форма обратной связи 
Viber WhatsApp 
Индивидуальные 
консультации по номеру 
телефона 
89021858703 
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22.05.
2020 

Токарева 
Лидия 

Андреевна 

«Умелые руки» 1 
 
 

15.35-16.05 
 

 

Творческий проект 
(выполнение проекта 
по выбору ребенка). 
Тестирование.  

https://handsmake.ru/derevya-iz-bisera-svoimi-rukami.html 
 
http://dekormyhome.ru/rukodelie/cvety-iz-bisera-svoimi-
rykami-shemy-derevev-i-cvetov-s-master-klassom-foto-i-
video.html 
 
https://rukamiorigami.com/modylnoe/tyulpan-2.html 
 

Выполнить данное 
занятие и прислать 
фото или видео 

Форма обратной связи Viber 
WhatsApp 
Индивидуальные 
консультации по номеру 
телефона 
89021858703 

22.05.
2020 

Токарева 
Лидия 

Андреевна 

«Умелые руки» 2 
 

16.15-16.45 
16.55-17.25 

 
 

Творческий проект 
(выполнение проекта 
по выбору ребенка). 
Тестирование. 

https://handsmake.ru/derevya-iz-bisera-svoimi-rukami.html 
 
http://dekormyhome.ru/rukodelie/cvety-iz-bisera-svoimi-
rykami-shemy-derevev-i-cvetov-s-master-klassom-foto-i-
video.html 
 
https://rukamiorigami.com/modylnoe/tyulpan-2.html 

Выполнить данное 
занятие и прислать 
фото или видео 

Форма обратной связи Viber 
WhatsApp 
Индивидуальные 
консультации по номеру 
телефона 
89021858703 

22.05.
2020 

Трейзе 
Анна 

Владимировна 

 
 

Детский театр 
«Аист» 

Театр
альн

ая 
азбук

а 3 

14.30-15.00 
 

Работа над 
постановкой 

https://www.youtube.com/watch?ti
me_continue=1110&v=6agp_rGkWg
w&feature=emb_logo 
 

Просмотр спектакля 
«Аленький цветочек».  
Московского 
драматического 
театра имени А.С. 
Пушкина 

Форма обратной связи 
Viber WhatsApp 
По тел.89277794065 
e-mail: 
annatreize@yandex.ru 

22.05.
2020 

Трейзе 
Анна 

Владимировна 

 
 

Детский театр 
«Аист» 

Аист 
2 
 

15.10-15.40 
15.50-16.20 

 

Подготовка к 
итоговому 
сценическому показу 

https://www.youtube.com/watch?time_
continue=1110&v=6agp_rGkWgw&featur
e=emb_logo 
 

Просмотр спектакля 
«Аленький цветочек».  
Московского 
драматического 
театра имени А.С. 
Пушкина 

Форма обратной связи 
Viber WhatsApp 
По тел.89277794065 
e-mail: 
annatreize@yandex.ru 

22.05.
2020 

Фатеева 
Марина 

Сергеевна 

«Мы вместе» 1 16.30-17.00 Понятие личностного 
роста. 

https://headlife.ru/lichnostnyj-rost/ 
https://nsportal.ru/shkola/rabota-s-
roditelyami/library/2017/05/04/diagnost
ika-lichnostnogo-rosta 
 

Самостоятельно 
изучить материал. 
Ответить на вопросы 
предлагаемого теста, 
прислать свой 
результат в 
сообщении. 

https://vk.com/id4170320
24 
 
Viber 89372178120 

22.05.
2020 

Фатеева 
Марина 

Сергеевна 

«Мы вместе» 2 14.30 -15.00 Понятие личностного 
роста. 

https://headlife.ru/lichnostnyj-rost/ 
 
https://nsportal.ru/shkola/rabota-s-
roditelyami/library/2017/05/04/diagnost
ika-lichnostnogo-rosta 

Самостоятельно 
изучить материал. 
Ответить на вопросы 
предлагаемого теста, 
прислать свой 
результат в 
сообщении. 

https://vk.com/id4170320
24 
 
Viber 89372178120 

22.05.
2020 

Фатеева 
Марина 

Сергеевна 

«Лидер» 1 15.10 -15.40 Основные требования 
к проекту. 

https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library
/2015/04/01/osnovnye-trebovaniya-k-
proektu-0 

Самостоятельно 
изучить материал. 
 

https://vk.com/id417032024 

Viber 89372178120 
e-mail: fateeva-1982@inbox.ru 

22.05.
2020 

Фатеева 
Марина 

Сергеевна 

«Мы вместе» 3 15.50-16.20 Саморазвитие. https://zen.yandex.ru/media/id/5d38aa15a2d
6ed00acd7e8b2/s-chego-nachat-samorazvitie-
10-luchshih-sposobov-
5d38ab8a46f4ff00ad45ba93?utm_source=ser
p 
 

https://psycabi.net/testy/572-test-na-
samorazvitie-diagnostika-realizatsii-
potrebnostej-v-samorazvitii 

Самостоятельно 
изучить материал. 
Ответить на вопросы 
предлагаемого теста, 
прислать свой 
результат в 
сообщении. 

https://vk.com/id4170320
24 
 
Viber 89372178120 

 

https://handsmake.ru/derevya-iz-bisera-svoimi-rukami.html
http://dekormyhome.ru/rukodelie/cvety-iz-bisera-svoimi-rykami-shemy-derevev-i-cvetov-s-master-klassom-foto-i-video.html
http://dekormyhome.ru/rukodelie/cvety-iz-bisera-svoimi-rykami-shemy-derevev-i-cvetov-s-master-klassom-foto-i-video.html
http://dekormyhome.ru/rukodelie/cvety-iz-bisera-svoimi-rykami-shemy-derevev-i-cvetov-s-master-klassom-foto-i-video.html
https://rukamiorigami.com/modylnoe/tyulpan-2.html
https://handsmake.ru/derevya-iz-bisera-svoimi-rukami.html
http://dekormyhome.ru/rukodelie/cvety-iz-bisera-svoimi-rykami-shemy-derevev-i-cvetov-s-master-klassom-foto-i-video.html
http://dekormyhome.ru/rukodelie/cvety-iz-bisera-svoimi-rykami-shemy-derevev-i-cvetov-s-master-klassom-foto-i-video.html
http://dekormyhome.ru/rukodelie/cvety-iz-bisera-svoimi-rykami-shemy-derevev-i-cvetov-s-master-klassom-foto-i-video.html
https://rukamiorigami.com/modylnoe/tyulpan-2.html
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1110&v=6agp_rGkWgw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1110&v=6agp_rGkWgw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1110&v=6agp_rGkWgw&feature=emb_logo
mailto:annatreize@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1110&v=6agp_rGkWgw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1110&v=6agp_rGkWgw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1110&v=6agp_rGkWgw&feature=emb_logo
mailto:annatreize@yandex.ru
https://headlife.ru/lichnostnyj-rost/
https://nsportal.ru/shkola/rabota-s-roditelyami/library/2017/05/04/diagnostika-lichnostnogo-rosta
https://nsportal.ru/shkola/rabota-s-roditelyami/library/2017/05/04/diagnostika-lichnostnogo-rosta
https://nsportal.ru/shkola/rabota-s-roditelyami/library/2017/05/04/diagnostika-lichnostnogo-rosta
https://vk.com/id417032024
https://vk.com/id417032024
https://headlife.ru/lichnostnyj-rost/
https://nsportal.ru/shkola/rabota-s-roditelyami/library/2017/05/04/diagnostika-lichnostnogo-rosta
https://nsportal.ru/shkola/rabota-s-roditelyami/library/2017/05/04/diagnostika-lichnostnogo-rosta
https://nsportal.ru/shkola/rabota-s-roditelyami/library/2017/05/04/diagnostika-lichnostnogo-rosta
https://vk.com/id417032024
https://vk.com/id417032024
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2015/04/01/osnovnye-trebovaniya-k-proektu-0
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2015/04/01/osnovnye-trebovaniya-k-proektu-0
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2015/04/01/osnovnye-trebovaniya-k-proektu-0
https://vk.com/id417032024
mailto:fateeva-1982@inbox.ru
https://zen.yandex.ru/media/id/5d38aa15a2d6ed00acd7e8b2/s-chego-nachat-samorazvitie-10-luchshih-sposobov-5d38ab8a46f4ff00ad45ba93?utm_source=serp
https://zen.yandex.ru/media/id/5d38aa15a2d6ed00acd7e8b2/s-chego-nachat-samorazvitie-10-luchshih-sposobov-5d38ab8a46f4ff00ad45ba93?utm_source=serp
https://zen.yandex.ru/media/id/5d38aa15a2d6ed00acd7e8b2/s-chego-nachat-samorazvitie-10-luchshih-sposobov-5d38ab8a46f4ff00ad45ba93?utm_source=serp
https://zen.yandex.ru/media/id/5d38aa15a2d6ed00acd7e8b2/s-chego-nachat-samorazvitie-10-luchshih-sposobov-5d38ab8a46f4ff00ad45ba93?utm_source=serp
https://zen.yandex.ru/media/id/5d38aa15a2d6ed00acd7e8b2/s-chego-nachat-samorazvitie-10-luchshih-sposobov-5d38ab8a46f4ff00ad45ba93?utm_source=serp
https://psycabi.net/testy/572-test-na-samorazvitie-diagnostika-realizatsii-potrebnostej-v-samorazvitii
https://psycabi.net/testy/572-test-na-samorazvitie-diagnostika-realizatsii-potrebnostej-v-samorazvitii
https://psycabi.net/testy/572-test-na-samorazvitie-diagnostika-realizatsii-potrebnostej-v-samorazvitii
https://vk.com/id417032024
https://vk.com/id417032024

