
Расписание занятий на 08.05.2020г. для дистанционного обучения  
СП «ЦВР» ГБОУ СОШ №9 «Центр образования» г.о. Октябрьск 

 

Дата Педагог ДО 
Название 

объединения 
Группа 

Время 
проведения 

занятий 

Тема занятия 
Используемый ресурс для 

изучения материала 
Комментарий к 

занятию 

Интернет-платформа 
педагога для 
консультаций 

08.05.
2020 

Адонина 
Наталья 

Алексеевна 

Юные 
архивариусы 

1 15:25- 15.55 Музей Октябрьск-На-
Волге. 
Посещение сайта. 

https://yandex.ru/efir?stream_id=4b
b457a90a2d8f21b95c4220fcabefa6&
from_block=logo_partner_player 

Статья - Память 
сердца.   
Какие экспонаты 
хранятся в музее, 
имеющее 
отношение к этой 
статье? 

Форма обратной связи 
Viber WhatsApp  
+79297123317 или на 
адрес  e-mail почты 
adonina-
natalja84@yandex.ru 

08.05.
2020 

Анисимова 
Наталья 

Валерьевна 

Планета Земля 4 16.20 – 16.50 
17.00 – 17.30 

Валеология.  
Я-человек. Строение 
тела 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-
mir/2012/03/11/konspekt-zanyatiya-po-valeologii-ya-
chelovek 
 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1358043605364845
1737&parent-reqid=1588225874941132-
1422885034868809793200255-prestable-app-host-sas-web-
yp-
211&path=wizard&text=%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%BE%
D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D1%82%D0%B5%D0%BB
%D0%B0. 
 

Ознакомится с 
материалом. 
Ответить на 
вопросы в 
мессенджерах 

Отчеты о выполнении в 
мессенджерах 
 Viber  или  WhatsApp  
по номеру 8987-918-33-80, 
по почте  
t_tabakova.58@mail.ru 

08.05.
2020 

Анисимова 
Наталья 

Валерьевна 

Занимательная 
математика 

2 17.40 – 18.10 Игра «Конструктор». https://detskieradosti.ru/stuff/3-1-0-
733 
 

Выполнить задание 
он-лайн 

Отчеты о выполнении в 
мессенджерах 
 Viber  или  WhatsApp  
по номеру 8987-918-33-80, 
по почте  
t_tabakova.58@mail.ru 

08.05.
2020 

Гаранина 
Анастасия 

Васильевна 

«Картина 
Мира» 

3 12.40-13.10 
13.20-13.50 

Нетрадиционный 
метод рисования с 
использованием 
природного 
материала. 
(тема по выбору) 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=8258
323095026815757&from=tabbar&parent-
reqid=1587628500558042-
83357750477795836800291-prestable-app-
host-sas-web-yp-
42&text=рисования+с+помощью+листьев 

 

Посмотреть видео. 
И прислать фото или 
видео 
выполненного 
задания  

Viber  WhatsApp  
89297153554 

08.05.
2020 

Гаранина 
Анастасия 

Васильевна 

«Картина 
Мира» 

4 14.00-14.30 

 

Фрукты, овощи на 
нашем столе 
аппликация овощи  

https://azbukivedia.ru/blog/master-
klassy/razvivayushchaya-podelka-iz-
bumagi-ovoshchi-na-gryadke/ 
 

 Выполнить 
аппликацию овощи 

Viber  WhatsApp  
89297153554 

08.05.
2020 

Гаранина 
Анастасия 

Васильевна 

«Время 
рисовать» 

 

2 15.25-15.55 
 

История и развития 
Хохломской росписи. 
Виды росписи 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=6343
649865007921785&text=%D1%85%D0%BE%D
1%85%D0%BB%D0%BE%D0%BC%D0%B0%20
%D0%BA%D1%83%D0%B4%D1%80%D0%B8%
D0%BD%D0%B0&path=wizard&parent-
reqid=1588236059329496-
940995410792940153900243-production-
app-host-vla-web-yp-
234&redircnt=1588236078.1 
 

Выполнить 
упражнение 
прислать фото или 
видео 

Viber  WhatsApp  
89297153554 
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08.05.
2020 

Гаранина 
Анастасия 

Васильевна 

«Время 
рисовать» 

 

3 16.05-16.35 Создание эскиза для 
росписи деревянного 
пано «Городецкая 
роспись» 

https://yandex.ru/images/ 
 
 

Выполнить 
упражнение эскиз и 
прислать фото или 
видео 

Viber  WhatsApp  
89297153554 
garanina.anastasi@gmail.com 

08.05.
2020 

Зуйкова 
Марина 

Владимировна 

«Серпантин» Перв
ые 

Шаги
-2 

14.30-15.00 Ритмика https://www.youtube.com/watch?v=
_8NSVXxdGdo&t=192s 
 

 Форма обратной связи 
Viber, WhatsApp. 
Тел.89276133941. 
Эл. почта: 
marina.zuickova@yandex.ru 

08.05.
2020 

Зуйкова 
Марина 

Владимировна 

«Серпантин» 2 15.10-15.40; 
15.50-16.20 

Техника вращения  https://www.youtube.com/watch?v=
pF4dGLnTI3I 
 

Выучить движения, 
прислать видео. 

Форма обратной связи 
Viber, WhatsApp. 
Тел.89276133941. 
Электронная почта: 
marina.zuickova@yandex.ru 

08.05.
2020 

Зяблова 
Галина 

Сергеевна 

IT-квантум. 
Программиров

ание Kodu 
game lab 

2 14.30-15.00 
15.10-15.40 

Создание 
презентации на 
основе кейса «Квест» 

Самостоятельная работа Прислать 
возникающие 
вопросы 

Форма обратной связи Viber 
WhatsApp  8-964-984-66-04 
или в группе ВКонтакте 
«Детский мини-технопарк 
«Квантум» 
https://vk.com/kvantum_okt 

08.05.
2020 

Зяблова 
Галина 

Сергеевна 

IT-квантум. 
Программиров

ание С ++ 

2 16.20-16.50 
17.00-17.30 

Обзор управления 
манипулятором с 
мобильного устройства 
с помощью приложения 
«RemoteXY» 

https://www.youtube.com/watch?ti
me_continue=14&v=OczNALGn61c&
feature=emb_logo 

Просмотреть видео, 
проанализировать 
систему управления 
манипулятором. 
Изучить приложение 
«RemoteXY». 

Форма обратной связи Viber 
WhatsApp  8-964-984-66-04 
или в группе ВКонтакте 
«Детский мини-технопарк 
«Квантум» 
https://vk.com/kvantum_okt 

08.05.
2020 

Зяблова 
Галина 

Сергеевна 

IT-квантум. 
Программиров

ание С # 

1 18.10-18.40 Переход между 
уровнями 

https://www.youtube.com/watch?ti
me_continue=7&v=AOzv58aSLNI&fe
ature=emb_logo 

Проработать этапы 
перехода между 
уровнями си шарп. 
Прислать отчет о 
проделанной работе 
(фото/скриншот) 

Форма обратной связи Viber 
WhatsApp  8-964-984-66-04 
или в группе ВКонтакте 
«Детский мини-технопарк 
«Квантум» 
https://vk.com/kvantum_okt 

08.05.
2020 

Пухова 
Екатерина 

Владимировна 

РобоМастер 2 13:35-14:05 Подготовка к 
соревнованиям 
«Сумо» 

https://www.youtube.com/watch?v=
SOKQ54FBpZg 
 

Сборка модели 
робота в программе 
Lego Digital Designer 

Почта dv0177@yandex.ru 

08.05.
2020 

Пухова 
Екатерина 

Владимировна 

РобоМастер 3 14:30-15:00 Подготовка к 
соревнованиям 
«Сумо» 

https://www.youtube.com/watch?v=
6jKK6fanrGc 
 

Сборка модели 
робота в программе 
Lego Digital Designer 

Почта dv0177@yandex.ru 

08.05.
2020 

Пухова 
Екатерина 

Владимировна 

РобоМастер 3 15:25-15:55 Подготовка к 
соревнованиям 
«Сумо» 

https://www.youtube.com/watch?v=
SOKQ54FBpZg 
 

Сборка модели 
робота в программе 
Lego Digital Designer 

Почта dv0177@yandex.ru 

08.05.
2020 

Пухова 
Екатерина 

Владимировна 

РобоМастер 4 16:30-17:00 Свободное 

конструирование 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=258
838405836109932&p=1&parent-
reqid=1588230429202327-
1690167691248592966700243-production-
app-host-sas-web-yp-
197&path=wizard&text=конструирование+в+
программе+Lego+Digital+Designer 

Свободное 
конструирование в 
программе Lego Digital 
Designer с опорой на 
видео урок. Прислать 
скриншот или фото 
модели робота 

Почта dv0177@yandex.ru 
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08.05.
2020 

Сапова 
Ирина 

Викторовна 

Витаминки 3 12.40-13.10 
 

Разучивание 
упражнений на 
развитие гибкости и 
силы. Игры. 

https://www.youtube.com/watch?v=0qC4EXu
popU 
https://www.youtube.com/watch?v=yF3qdfiL
mjo 
https://www.youtube.com/watch?v=JPXjl3Xco
g4 
 

Выполнять данное 
задание и прислать 
фото или видео  

Форма обратной 
связи Viber  тел: 
89084030030 
 e-mail: 
sapowai@yandex.ru 

08.05.
2020 

Сапова 
Ирина 

Викторовна 

Витаминки 6 13.20-14.50 
14.00-14.30 

Этюды на 
закрепление. Игры. 

https://www.youtube.com/watch?v=0qC4EXu
popU 
https://www.youtube.com/watch?v=yF3qdfiL
mjo 
https://www.youtube.com/watch?v=JPXjl3Xco
g4 
 

Выполнять данное 
задание и прислать 
фото или видео  

Форма обратной 
связи Viber  тел: 
89084030030 
 e-mail: 
sapowai@yandex.ru 

08.05.
2020 

Сапова 
Ирина 

Викторовна. 

Витаминки 5 14.40-15.10 
 

Разучивание 
упражнений на 
развитие гибкости и 
силы. Игры. 

https://www.youtube.com/watch?v=0qC4EXu
popU 
https://www.youtube.com/watch?v=yF3qdfiL
mjo 
https://www.youtube.com/watch?v=JPXjl3Xco
g4 
 

Выполнять данное 
задание и прислать 
фото или видео  

Форма обратной 
связи Viber  тел: 
89084030030 
 e-mail: 
sapowai@yandex.ru 

08.05.
2020 

Семенова 
Юлия 

Александровна 

Голосок 2 14.30 – 15.00 
 

Участие в ХХII 
Всероссийском 
конкурсе детского и 
юношеского творчества 
«Москва – Сызрань 
транзит» 26 сезон «Роза 
ветров 2020»  

https://ruq.hotmo.org/song/640828
14 

Репетиция 
конкурсных песен, 
запись 
видеоролика. 
«Я верю в свою 
мечту» 
Из реп-ра 
В.Дорошевич 

Viber 
Тел. 89278994909 

08.05.
2020 

Семенова 
Юлия 

Александровна 

Голосок 1 15.10 – 15.40 
15.50 – 16.20 

 

Участие в ХХII 
Всероссийском 
конкурсе детского и 
юношеского творчества 
«Москва – Сызрань 
транзит» 26 сезон «Роза 
ветров 2020»  

https://ru357.iplayer.info/song/9568
6071/Viktoriya_Bezdomnikova_-
_Sny_rassveta/ 

Репетиция 
конкурсных песен, 
запись 
видеоролика. 
«Сны рассвета» 
Сл. и муз. Э 
Еалашникова 

Viber 
Тел. 89278994909 

08.05.
2020 

Семенова 
Юлия 

Александровна 

Жемчужинка 2 16.30 – 17.00 
17.10 – 17.40 

 

Участие в ХХII 
Всероссийском 
конкурсе детского и 
юношеского творчества 
«Москва – Сызрань 
транзит» 26 сезон «Роза 
ветров 2020»  
 

https://x-
minus.me/track/432172/strannyj-kot 

Репетиция 
конкурсных песен. 
«Странный кот» 
Сл. и муз. 
Ж.Колмагорова 

Viber 
Тел. 89278994909 

08.05.
2020 

Стекольщикова 
Надежда 

Александровна 

Школа 
аниматоров 

3 14.30-15.00 Изготовление 
атрибутов праздника 

https://www.youtube.com/watch?v=
0s_UfYFkYt0 
 

Просмотр видео 
урока  и 
изготовление  
открытки на 9 мая 
ко Дню Победы 

Viber 
Тел. 89372345933 

https://www.youtube.com/watch?v=0qC4EXupopU
https://www.youtube.com/watch?v=0qC4EXupopU
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mailto:sapowai@yandex.ru
https://ruq.hotmo.org/song/64082814
https://ruq.hotmo.org/song/64082814
https://ru357.iplayer.info/song/95686071/Viktoriya_Bezdomnikova_-_Sny_rassveta/
https://ru357.iplayer.info/song/95686071/Viktoriya_Bezdomnikova_-_Sny_rassveta/
https://ru357.iplayer.info/song/95686071/Viktoriya_Bezdomnikova_-_Sny_rassveta/
https://x-minus.me/track/432172/strannyj-kot
https://x-minus.me/track/432172/strannyj-kot
https://www.youtube.com/watch?v=0s_UfYFkYt0
https://www.youtube.com/watch?v=0s_UfYFkYt0


08.05.
2020 

Стекольщикова 
Надежда 

Александровна 

Школа 
аниматоров 

4 15.10-15.40 
15.50-16.20 

Изготовление 
атрибутов праздника 

https://www.youtube.com/watch?v=
0s_UfYFkYt0 
 

Просмотр видео 
урока  и 
изготовление  
открытки на 9 мая 
ко Дню Победы 

Viber 
Тел. 89372345933 

08.05.
2020 

Токарева 
Лидия 

Андреевна 

«Начальное 
конструирован

ие» 
 
 

3 
 
 
 
 

14.15-14.45 
 
 
 
 

Изготовление 
изделия по выбору. 
Тестирование. 

http://origami-modul.ru/ 
  
https://www.sites.google.com/site/u
nyehozauski/modulnoe-origami 
 

Выполнить данное 
занятие и прислать 
фото или видео. 

Форма обратной связи Viber 
WhatsApp 
Индивидуальные 
консультации по номеру 
телефона 
89021858703 

08.05.
2020 

Токарева 
Лидия 

Андреевна 

«Начальное 
конструирован

ие» 
 
 

 
6 
 
 

13.35-14.05 
 
 
 

Изготовление 
изделия по выбору. 
Тестирование. 

http://origami-modul.ru/ 
  
https://www.sites.google.com/site/u
nyehozauski/modulnoe-origami 
 

Выполнить данное 
занятие и прислать 
фото или видео 
 

Форма обратной связи 
Viber WhatsApp 
Индивидуальные 
консультации по номеру 
телефона 
89021858703 

08.05.
2020 

Токарева 
Лидия 

Андреевна 

«Умелые руки» 1 
 
 

15.35-16.05 
 
 
 
 

Творческий проект 
(выполнение проекта 
по выбору ребенка). 
Тестирование.  

https://handsmake.ru/derevya-iz-bisera-
svoimi-rukami.html 
 
http://dekormyhome.ru/rukodelie/cvety-iz-
bisera-svoimi-rykami-shemy-derevev-i-cvetov-
s-master-klassom-foto-i-video.html 
 
https://rukamiorigami.com/modylnoe/tyulpan

-2.html 

Выполнить данное 
занятие и прислать 
фото или видео 

Форма обратной связи Viber 
WhatsApp 
Индивидуальные 
консультации по номеру 
телефона 
89021858703 

08.05.
2020 

Токарева 
Лидия 

Андреевна 

«Умелые руки» 2 
 

16.15-16.45 
16.55-17.25 

 
 

Творческий проект 
(выполнение проекта 
по выбору ребенка). 
Тестирование. 

https://handsmake.ru/derevya-iz-
bisera-svoimi-rukami.html 
 
http://dekormyhome.ru/rukodelie/c
vety-iz-bisera-svoimi-rykami-shemy-
derevev-i-cvetov-s-master-klassom-
foto-i-video.html 
 
https://rukamiorigami.com/modylno

e/tyulpan-2.html 

Выполнить данное 
занятие и прислать 
фото или видео 

Форма обратной связи Viber 
WhatsApp 
Индивидуальные 
консультации по номеру 
телефона 
89021858703 

08.05.
2020 

Трейзе 
Анна 

Владимировна 

 
 

Детский театр 
«Аист» 

Театр
альн

ая 
азбук

а 3 
 

14.30-15.00 
 

Воображение и 
вымысел. 
Действие с 
воображаемым 
предметом. 

https://www.youtube.com/watch?v=
whRyrxNnHkQ&feature=youtu.be 
 
 
https://www.youtube.com/watch?ti
me_continue=48&v=l-
8nPM2DieI&feature=emb_logo 
 

Просмотр фильма 
«Вечная память 
героям ВОВ» 
 
Просмотреть и 
повторить 
артикуляционную 
гимнастику 
 

Форма обратной связи 
Viber WhatsApp 
По телефону 
89277794065 
e-mail: 
annatreize@yandex.ru 

https://www.youtube.com/watch?v=0s_UfYFkYt0
https://www.youtube.com/watch?v=0s_UfYFkYt0
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08.05.
2020 

Трейзе 
Анна 

Владимировна 

 
 

Детский театр 
«Аист» 

Аист 
2 
 

15.10-15.40 
15.50-16.20 

 

Работа над 
постановкой 
(спектакль, этюд, 
миниатюра, 
композиция и др.) 

https://www.youtube.com/watch?v=
whRyrxNnHkQ&feature=youtu.be 
 
 
https://www.youtube.com/watch?ti
me_continue=48&v=l-
8nPM2DieI&feature=emb_logo 
 

Просмотр фильма 
«Вечная память 
героям ВОВ» 
 
Просмотреть и 
повторить 
артикуляционную 
гимнастику 
 

Форма обратной связи 
Viber WhatsApp 
По телефону 
89277794065 
e-mail: 
annatreize@yandex.ru 

08.05.
2020 

Фатеева 
Марина 

Сергеевна 

«Мы вместе» 1 16.30-17.00 Пути развития 
креативности. 

https://www.prodlenka.org/stati-
obr/uchiteljam-o-detjah/13529-puti-
razvitija-tvorcheskih-sposobnostej-
uchas 
 
https://marianovikova.ru/test-na-
kreatinost.html 
 

Самостоятельно 
изучить материал. 
Ответить на 
вопросы 
предлагаемого 
теста, прислать свой 
результат в 
сообщении. 

https://vk.com/id4170320
24 
 
Viber 89372178120 

08.05.
2020 

Фатеева 
Марина 

Сергеевна 

«Мы вместе» 2 14.30 -15.00 Пути развития 
креативности. 

https://www.prodlenka.org/stati-
obr/uchiteljam-o-detjah/13529-puti-
razvitija-tvorcheskih-sposobnostej-
uchas 
 
https://marianovikova.ru/test-na-
kreatinost.html 
 

Самостоятельно 
изучить материал. 
ответить на вопросы 
предлагаемого 
теста, прислать свой 
результат в 
сообщении. 

https://vk.com/id4170320
24 
 
Viber 89372178120 

08.05.
2020 

Фатеева 
Марина 

Сергеевна 

«Лидер» 1 15.10 -15.40 Пути развития 
креативности. 

https://www.prodlenka.org/stati-
obr/uchiteljam-o-detjah/13529-puti-
razvitija-tvorcheskih-sposobnostej-
uchas 
 
https://marianovikova.ru/test-na-
kreatinost.html 
 
 

Самостоятельно 
изучить материал. 
Ответить на 
вопросы 
предлагаемого 
теста, прислать свой 
результат в 
сообщении. 

https://vk.com/id417032024 

Viber 89372178120 
e-mail:  
fateeva-1982@inbox.ru 

08.05.
2020 

Фатеева 
Марина 

Сергеевна 

«Мы вместе» 3 15.50-16.20 Пути развития 
креативности. 

https://www.prodlenka.org/stati-
obr/uchiteljam-o-detjah/13529-puti-
razvitija-tvorcheskih-sposobnostej-
uchas 
 
https://marianovikova.ru/test-na-
kreatinost.html 
 

Самостоятельно 
изучить материал. 
ответить на вопросы 
предлагаемого 
теста, прислать свой 
результат в 
сообщении. 

https://vk.com/id4170320
24 
 
Viber 89372178120 
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